Federacion de Deportes de Montafia,
Escalada y Senderismo de Castilla y Ledn

REGLAMENTO DE
COMPETICIONES DE ESQUI DE
MONTANA FDMESCYL
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1. INTRODUCCION Y OBJETIVOS

El Esqui de Montafia de competicidon es una especialidad deportiva que se manifiesta a
través de carreras por alta montana invernal, requiriendo de los participantes la utilizacion
de esquis para superar la mayor parte del itinerario y hacerlo respetuosamente con el medio
ambiente.

Las competiciones de Esqui de Montaiia tienen como objetivo:

- Promocionar el deporte en el medio natural, tanto en las categorias menores como
en las absolutas.

- Reunir en competicién a los esquiadores de montana y clubes de la FDMESCYL.

- Mejorar el nivel deportivo de los esquiadores de montafia y ayudar a la evolucion de
esta especialidad deportiva.

- Servir de referencia para la seleccién de los deportistas que deban representar a la
FDMESCYL en las competiciones oficiales.

2. TIPOS DE COMPETICIONES
AUTONOMICAS

La FDMESCYL es la unica entidad responsable para autorizar las competiciones oficiales de
Esqui de Montana en el ambito autonémico, recibiendo y dando respuesta a las solicitudes
delos clubes de montana, instituciones y empresas para organizar alguna competicién cuyo
ambito sea el de la Comunidad Auténoma.

Las competiciones de Esqui de Montana oficiales autorizadas por la FDMESCYL se incluyen
en la siguiente relacion:

2.1.Campeonato de Castillay Ledn de Esqui de Montafia — Modalidad Individual
2.2.Copa de Castilla y Ledn de Esqui de Montafia — Modalidad Individual
2.3.Campeonato de Castillay Ledn de Esqui de Montana — Modalidad Vertical
2.4.Copa de Castillay Ledn de Esqui de Montafia — Modalidad Vertical
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2.1.- CAMPEONATO DE CASTILLA Y LEON DE ESQUI DE MONTANA -
MODALIDAD INDIVIDUAL

2.1.a. Pruebas:

El Campeonato de Castillay Ledn de Esqui de Montafia en modalidad Individual constara de
1 prueba de 1 dia de duracién.

En esta prueba cada competidor puntia de forma individual, realizando el recorrido sin
asistencia de ninguna otra persona.

2.1.b. Participantes:

El Campeonato de Castilla y Ledn de Esqui de Montafia en modalidad Individual es una
competicién individual en la que podran participar aquellos deportistas que estén en
posesion de lalicencia FDMESCYL del afio en curso, con cobertura en la modalidad de Esqui
de Montafa, expedida con anterioridad al inicio de la carrera.

2.1.c. Categorias:

A efectos del Campeonato de Castilla y Leén de Esqui de Montafia en modalidad Individual,
los participantes estaran divididos en las categorias siguientes:

e Categoria Masculina y Femenina: Senior
e Categoria Masculina y Femenina U20
e Categoria Masculinay Femenina U16

El rango de edad correspondiente a las distintas categorias sera el establecido en el punto
3.2. de este reglamento.

2.1.d. Clasificaciones:

La organizacion pondra a disposicion del equipo arbitral las clasificaciones de acuerdo con
el tiempo necesitado para recorrer el itinerario completo. El participante que haya
contabilizado el menor tiempo en su categoria, una vez aplicadas las posibles
penalizaciones, sera el ganador de la prueba de dicha categoria.
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La organizacién debe facilitar al equipo arbitral las clasificaciones provisionales y definitivas
por cada categoria, separando la clasificacion de aquellos que participan en la competicién
oficial de la clasificacién del conjunto de participantes en la prueba.

Una vez elaborada la clasificaciéon definitiva, se hara entrega de los trofeos
correspondientes a los campeones, sub-campeones y terceros clasificados en las
categorias descritas. Serd obligatorio estar presente en el acto formal de la entrega de
premios para poder obtener el mismo, salvo causa justificada comunicada al equipo arbitral.

2.2.- COPA DE CASTILLA Y LEON DE ESQUI DE MONTANA -
MODALIDAD INDIVIDUAL

2.2.a. Pruebas:

La Copa de Castilla y Ledn de Esqui de Montana en modalidad Individual estara compuesta
por 3 pruebas, cada una de las cudles se celebrara en un Unico dia.

En estas pruebas cada competidor puntia de forma individual, realizando el recorrido sin
asistencia de ninguna otra persona.

2.2.b. Participantes:

La Copa de Castillay Ledn de Esqui de Montana en modalidad Individual es una competicién
individual en la que podran participar aquellos deportistas que estén en posesiéon de la
licencia FDMESCYL del afio en curso, con cobertura en la modalidad de Esqui de Montania,
expedida con anterioridad al inicio de la carrera.

2.2.c. Categorias:

A efectos del Campeonato de Castilla y Leén de Esqui de Montafia en modalidad Individual,
los participantes estaran divididos en las categorias siguientes:

. Categoria Masculina y Femenina: Senior
. Categoria Masculina y Femenina U20
. Categoria Masculina y Femenina U16
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El rango de edad correspondiente a las distintas categorias sera el establecido en el punto
3.2. de este reglamento.

2.2.d. Clasificaciones:

La clasificacion final de la Copa sera individual, sumando los puntos que cada participante
haya obtenido en su categoria en los dos mejores resultados de las pruebas pertenecientes
a la Copa de Castilla y Ledn, estableciéndose la clasificacion final de cada categoria en
funcién del resultado global de puntos obtenido por los competidores tras finalizar la Copa.

A cada participante que logre finalizar la prueba se le asignaran los puntos correspondientes
al puesto obtenido segun la siguiente tabla:

Puesto | Puntos QR (MBIl Puesto | Puntos VR (CMRIie 8 Puesto | Puntos
1 100 21 30 41 10
2 90 22 29 42 9
3 81 23 28 43 8
4 73 24 27 44 7
5 66 25 26 45 6
6 60 26 25 46 5
7 57 27 24 47 4
8 54 28 23 48 3
9 51 29 22 49 2
10 48 30 21 50 1

Los puntos obtenidos por cada competidor no son acumulables para distintas categorias.

Los puntos obtenidos después de cada competicidon se agregaran contando los dos
mejores resultados de entre las tres pruebas.
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La organizacién debe facilitar al equipo arbitral las clasificaciones provisionales y definitivas
por cada categoria, separando la clasificacion de aquellos que participan en la competicién
oficial de la clasificacién del conjunto de participantes en la prueba.

Para aparecer en la clasificacién de la Copa de Castilla y Ledn de Esqui de Montafa en
modalidad individual sera necesario puntuar en al menos dos de las tres pruebas que
conforman la Copa de Castillay Ledn de Esqui de Montafa en modalidad Individual.

Una vez celebradas todas las pruebas de la Copa de Castilla y Ledn de Esqui de Montafa en
modalidad Individual se elaborara la clasificacién definitiva y se hara entrega de los trofeos
correspondientes a los campeones, sub-campeones y terceros clasificados en las
categorias descritas. Sera obligatorio estar presente en el acto formal de la entrega de
premios para poder obtener el mismo, salvo causa justificada comunicada al equipo arbitral.

2.3.- CAMPEONATO DE CASTILLA Y LEON DE ESQUI DE MONTANA -
MODALIDAD VERTICAL

2.3.a. Pruebas:

El Campeonato de Castillay Leén de Esqui de Montafia en modalidad Vertical constara de 1
prueba de 1 dia de duracion.

En esta prueba los participantes corren individualmente realizando un Unico ascenso con
esquis. Ninguna parte del recorrido se realiza a pie con esquis en la mochila. Podrarealizarse
con salida en masa o individualmente cada cierto tiempo.

2.3.b. Participantes:

El Campeonato de Castilla y Ledn de Esqui de Montana en modalidad Vertical es una
competicién individual en la que podran participar aquellos deportistas que estén en
posesion de lalicencia FDMESCYL del afio en curso, con cobertura en la modalidad de Esqui
de Montafia, expedida con anterioridad al inicio de la carrera.
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2.3.c. Categorias:

A efectos del Campeonato de Castilla y Ledn de Esqui de Montafa en modalidad Vertical,
los participantes estaran divididos en las categorias siguientes:

e Categoria Masculina y Femenina: Senior
e Categoria Masculinay Femenina U20
e Categoria Masculinay Femenina U16

El rango de edad correspondiente a las distintas categorias sera el establecido en el punto
3.2. de este reglamento.

2.3.d. Clasificaciones:

La organizacion pondra a disposicion del equipo arbitral las clasificaciones de acuerdo con
el tiempo necesitado para recorrer el itinerario completo. El participante que haya
contabilizado el menor tiempo en su categoria, una vez aplicadas las posibles
penalizaciones, seréa el ganador de la prueba de dicha categoria.

La organizaciéon debe facilitar el equipo arbitral las clasificaciones provisionales y definitivas
por cada categoria, separando la clasificacion de aquellos que participan en la competicidn
oficial de la clasificaciéon del conjunto de participantes en la prueba.

Una vez elaborada la clasificacién definitiva, se hard entrega de los trofeos
correspondientes a los campeones, sub-campeones y terceros clasificados en las
categorias descritas. Sera obligatorio estar presente en el acto formal de la entrega de
premios para poder obtener el mismo, salvo causa justificada comunicada al equipo arbitral.

2.4- COPA DE CASTILLA Y LEON DE ESQUI DE MONTANA -
MODALIDAD VERTICAL

2.4.a. Pruebas:

La Copa de Castilla y Ledn de Esqui de Montafia en modalidad Vertical estard compuesta
por 2 pruebas, cada una de las cudles se celebrara en un Unico dia.
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En estas pruebas los participantes corren individualmente realizando un Unico ascenso con
esquis. Ninguna parte del recorrido se realiza a pie con esquis en la mochila. Podra realizarse
con salida en masa o individualmente cada cierto tiempo.

2.4.b. Participantes:

La Copa de Castilla y Ledn de Esqui de Montafia en modalidad Vertical es una competicion
individual en la que podrén participar aquellos deportistas que estén en posesién de la
licencia FDMESCYL del afio en curso, con cobertura en la modalidad de Esqui de Montania,
expedida con anterioridad al inicio de la carrera.

2.4.c. Categorias:

A efectos del Campeonato de Castilla y Ledn de Esqui de Montafa en modalidad Vertical,
los participantes estaran divididos en las categorias siguientes:

. Categoria Masculina y Femenina: Senior
. Categoria Masculina y Femenina U20
. Categoria Masculina y Femenina U16

El rango de edad correspondiente a las distintas categorias sera el establecido en el punto
3.2. de este reglamento.

2.4.d. Clasificaciones:

La clasificacion final de la Copa sera individual, sumando los puntos que cada participante
haya obtenido en su categoria en cada una de las pruebas pertenecientes a la Copa de
Castilla y Ledn, estableciéndose la clasificacion final de cada categoria en funcion del
resultado global de puntos obtenido por los competidores tras finalizar la Copa.

A cada participante que logre finalizar la prueba se le asignaran los puntos correspondientes
al puesto obtenido segun la siguiente tabla:
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Puesto | Puntos REIEECREIGIN Puesto
1 100 21
2 90 22
3 81 23
4 73 24
5 66 25
6 60 26
7 57 27
8 54 28
9 51 29
10 48 30

Puntos REECREIGIGEN Puesto | Puntos
30 41 10
29 42 9
28 43 8
27 44 7
26 45 6
25 46 5
24 47 4
23 48 3
22 49 2
21 50 1

Los puntos obtenidos por cada competidor no son acumulables para distintas categorias.

La organizaciéon debe facilitar al equipo arbitral las clasificaciones provisionales y definitivas
por cada categoria, separando la clasificacion de aquellos que participan en la competicién
oficial de la clasificacién del conjunto de participantes en la prueba.

Para aparecer en la clasificacion de la Copa de Castilla y Ledn de Esqui de Montaia en
modalidad Vertical sera necesario puntuar en las dos pruebas que conforman la misma.

Una vez celebradas todas las pruebas de la Copa de Castillay Ledn de Esqui de Montaia en
modalidad Vertical se elaborard la clasificacion definitiva y se hara entrega de los trofeos
correspondientes a los campeones, sub-campeones y terceros clasificados en las
categorias descritas. Sera obligatorio estar presente en el acto formal de la entrega de
premios para poder obtener el mismo, salvo causa justificada comunicada al equipo arbitral.
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3.

REGLAMENTO DE COMPETICION

PARA ESQUIADORES

3.1.- PARTICIPANTES. REQUISITOS:

a)

b)

c)

d)

e)

f)

Todos los participantes en las pruebas del calendario de Esqui de Montana que
quieran tomar parte en las competiciones FDMESCYL deben estar en posesion
de la licencia de la FDMESCYL del afio en curso, expedida con anterioridad al
inicio de la carrera, incluyendo seguro deportivo que cubra la participacion en la
competicién segun el Real Decreto 849/1993 de 4 de junio y presentar la misma
ante la organizacion en el momento de recoger el dorsal.

La organizacién podra posibilitar la inscripcion en las pruebas de personas que
no estén en posesién de dicha licencia, siempre y cuando estén cubiertos por un
seguro de accidentes, bajo la Unica y exclusiva responsabilidad del organizador
de la prueba. Estos participantes en ningun caso puntuaran en la clasificaciéon de
la competicion oficial.

Los participantes deben abonar los derechos de inscripcidon en la forma, cuantia
y plazos establecida por la organizacién de la carrera, identificandose a través de
su numero DOI (Documento Oficial de Identidad = pasaporte, DNI, carnet de
conducir...), o documento equivalente para extranjeros, indicando de forma
expresa si disponen de licencia FDMESCYL/FEDME del afo en curso, asi como
expresando el club de pertenencia, en su caso.

Sélo puntuaran en las pruebas oficiales de Castilla y Leén aquellos deportistas
que estén inscritos en tiempo y forma en la plataforma oficial.

En aquellas pruebas en las que puedan participar menores de edad, la
organizacion deberd exigir a éstos la presentacién de la correspondiente
autorizacién expedida por su padre/madre o tutor legal.

Atodoslos efectos, laedad a tener en consideraciéon paratodalatemporada sera
la que el participante tenga el dia 31 de diciembre del afio de la competicion.
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3.2.- CATEGORIAS

En las pruebas de la FDMESCYL, los participantes estaran divididos en las categorias
siguientes:

o Categoria U16 (Cadete), Masculinay Femenina:
La categoria U16 incluye a los participantes masculinos y femeninos de 13 a 16
afnos, es decir, que no cumplan los 17 afios el afio de referencia.

e Categoria U20 (Juvenil), Masculina y Femenina:
La categoria U20 incluye a los participantes masculinos y femeninos de 17 a 20
afnos, es decir, que no cumplanlos 21 afios en el afio de referencia.

e Categoria Senior, Masculinay Femenina:
La categoria Senior incluya a los participantes masculinos y femeninos a partir de
21 afios cumplidos en el afio de referencia.

Nota: En circunstancias excepcionales, y por motivos debidamente justificados, la
FDMESCYL podra aprobar itinerarios con desniveles inferiores o superiores a los
especificados en el reglamento o cambios de categoria.

3.3.- MATERIAL

Los participantes en las pruebas de las competiciones FDMESCYL de Esqui de Montana
deben ir equipados con el siguiente material obligatorio:

e 2 capasinferioresy 3 superiores.
e Casco, gafas, guantes y mochila.
e Crampones (Prohibido piolet)

e ARVA, palay sonda.

e Manta térmica.

e Teléfono movil.

El equipo arbitral verificara el cumplimiento del material obligatorio.
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Se impedird la participacion de aquellos deportistas que no cumplan con los requisitos
referidos al material indicado.

DISPOSICION FINAL

Cualquier aspecto no previsto o contemplado en el presente reglamento se remitira, si fuera
preciso, al Reglamento de Competiciones de Esqui de Montana FEDME.
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