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Ante un accidente

Si me pongo nervios@ ]\ /{
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Rutina: La Tortuga

N

cQué ha
pasado?

¢Qué puedo
hacer?

. Estas rutinas de pensamiento sirven para hacerse conscientes de la

informacion que deben manejar y los procesos a seguir para actuar EI!WE

adecuadamente. Ayudan a mejorar la autoconfianza y la precision. -%[ F L,

Se pueden integrar en varias propuestas didacticas. 'E,__,IOO ! O
Segun la edad, se plantearan de manera ludica, mediante juegos, o EI‘HE-‘-

gamificada, mediante retos y recompensas.
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@uién soy y quién
se ha accidentado

Teléfono al que

puedan llamarme
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