
EDUCACIÓN EN LA NATURALEZA

Para¿PROFE, QUÉ ME 
PONGO HOY?

VIENTO, NIEVE, LLUVIA

CALZADO/ROPA DE 
REPUESTO EN BOLSA 

(BUS O COLE)

PANTALÓN
IMPERMEABLE
CORTAVIENTOS

CHAQUETA
IMPERMEABLE
CORTAVIENTOS
CON CAPUCHA

CALCETINES 
ALTOS

BOTAS DE
MONTAÑA

IMPERMEABLES

CUBREMOCHILA

3

3

3

GAFAS 
DE SOL
CAT. 4

BRAGA O
BUFANDA

CREMA
SOLAR

BOTAS
ABRIGADAS E 
IMPERMEABLES

CHAQUETA 
IMPERMEABLE

FORRO
POLAR

GUANTES

PANTALONES
ABRIGADOS

CALCETINES
GRUESOS

32

32

3

2

AGUA

MAPA y 
BRÚJULA

COMIDA

BOLSA 
PARA

BASURA

LINTERNA
FRONTAL

PAÑUELOS
DE PAPEL

SILBATO

ESPACIO EXTRA 
PARA GUARDAR 

ROPA
PEQUEÑO 
BOTIQUÍN

IMPERMEABLE
(POR SI ACASO)

3

GAFAS 
DE SOL
CAT. 3

CREMA
SOLAR

EXTRA
AGUA

GORRA

ROPA CLARA
FRESCA

CALCETINES
ALTOS

ZAPATILLAS
CERRADAS

1

Mantiene seco 
el cuerpo. 
Con calor, 
protege de
la insolación

EVACÚA
LA HUMEDAD 
CORPORAL

1 PROTEGE DEL 
VIENTO, DE LA 
NIEVE Y LA LLUVIA
Permite también 
evacuar el vapor 
corporal para 
mantener el 
cuerpo seco

3
Conserva el 
calor cuando 
hace frío

SIRVE DE 
AISLANTE 
TÉRMICO

2SISTEMA 
DE CAPAS
1-2-3

1
2

3
CALOR 
CORPORAL    TRANSPIRACIÓN

Humedad Corporal

Ver info

3

SOL y CALOR
FRÍO y NIEVE

LLUVIA y VIENTO

____________

EN LA MOCHILA

8




