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Colaboracioners

La Junta de Castilla y Ledn pone a disposicion de la F.D.M.E.S.CyL. su Centro Regional
de Medicina Deportiva.

El Ayuntamiento de Valladolid es el propietario del Rocédromo Municipal “Las Norias”
y colabora con la F.D.M.E.S.CyL. a través de la Fundaciéon Municipal de Deportes, cediéndole
mediante convenio especifico su gestion deportiva.

DEPORTES TOKERO colabora facilitando a la F.D.M.E.S.CyL. en su competiciéon de Bul-
der los regalos y premios a un precio de coste y en algunas ocasiones de saldo.

TRANGOWORLD colabora con la F.D.M.E.S.CyL. facilitdndole la equitacion completa de-
portiva al conjunto de deportistas que configuran su Seleccion de Carreras por Montana.

SALOMON colabora con la F.D.M.E.S.CyL. facilitdindole los premios y el arco de meta en
su Copa de Carreras por Montana.

COCA-COLA colabora abasteciendo con sus productos los eventos deportivos de la
F.D.M.E.S.CyL. a un precio de coste y, en algunas ocasiones, parte del pedido nos lo ceden
gratuitamente.



€diGorial

En boca de mucha gente se manejan diferentes conceptos como montanismo, senderismo,
alpinismo, escalada libre, escalada deportiva, escalada en rocédromo, carreras por montana,
esqui alpinismo o de montafa, excursionismo, marcha, escalada extrema, treking, bicicleta
de montana, barranquismo, etc..........

Hay muchos deportistas que prefieren que se les identifique sélo por la especialidad de-
portiva que practican (escalador, alpinista, corredor, montafiero, senderista, excursionista,
etc...).

Luego estan los puristas que establecen prioridades y privilegios a determinadas espe-
cialidades sobre otras (segln algunos un alpinista parece que esta en un nivel superior de
reconocimiento al escalador deportivo, de rocédromo o libre, de un montanero y no digamos
de un senderista o un practicante de BTT).

E incluso hay voces que opinan que deberia haber una federacion para cada especialidad;
ya que las entienden como deportes independientes y especificos.

Pues bien, es mi intencidon exponer de una forma clara y sencilla una vision homogénea de
los deportes de montana y poner en evidencia que se trata de un conjunto de especialidades
deportivas diferentes, pero todas ellas relacionadas entre siy que precisamente esta variedad
de especialidades hace tan interesante nuestro deporte y es lo que le mantiene vivo y dina-
mico.

Se entiende por deportes de montana todas las especialidades deportivas que se desarro-
llen totalmente o en parte en la montafia o en un medio natural proximo o relacionado con
ella (quedan excluidas las que son competencia de otras federaciones como espeleologia,
aeronautica, sled dog racing, etc...).

Las federaciones de montana acogen y representan a las siguientes especialidades y a los
deportistas que las practican:

Montanismo:

Actividad deportiva que consiste en realizar recorridos por la montana aplicando un con-
junto de conocimientos, técnicas y habilidades en relacién al conocimiento del medio y a la
orientacion por montana.

Excursionismo:

Actividad deportiva que consiste en realizar rutas por un medio natural con un fin recreativo
(a pie, BTT, esquis, raquetas de nieve), su duracién puede ser de pocas horas a varios dias
combinandose con la acampada.

Treking:

Actividad deportiva que consiste en caminar fuera de senderos. También se le define como
excursionismo de largo recorrido (méas de un dia).

Senderismo:

Actividad deportiva no competitiva que se realiza sobre caminos balizados, preferentemen-
te tradicionales, ubicados en el medio natural.

Marcha:

Actividad deportiva que consiste en caminar a un determinado ritmo. Recorridos cortos por
diferentes tipos de terrenos.



Bicicleta de Montana (BTT):

Actividad deportiva que consiste en realizar rutas por terreno montanoso en una bicicleta
especifica adaptada al medio. Especialidad competitiva.

Barranquismo:

Actividad deportiva que consiste en descender a pie por barrancos o rios encanonados,
utilizando las técnicas y materiales especificos para ello.

Esqui Alpinismo o de Montana:

Actividad deportiva que consiste en ascender y/o descender montanas sobre esquis adap-
tados para ello(siempre fuera de pista).Especialidad competitiva.

Carreras por Montana:

Actividad deportiva que consiste en que el deportista recorra itinerarios por baja, media y
alta montana (estival o invernal], realizandose el recorrido a pie en el menor tiempo posible.
Especialidad competitiva.

Escalada:

Actividad deportiva que consiste en ascender paredes, éstas pueden ser naturales (roca) o
artificiales (rocédromos y bulder], pueden tener extrema dificultad o no, pueden ser de gran
altura o no. Especialidad competitiva en rocédromo y bulder.

Alpinismo:
Actividad deportiva que consiste en ascender montafas con dificultad (hielo-roca) aplican-

do una serie de conocimientos, técnicas y habilidades especificas en relacion a técnicas de
escalada, seguridad, autorescate, material y equipamientos especificos, etc...

No se trata de especialidades aisladas, sino de un conjunto de practicas deportivas interre-
lacionadas entre ellas.

Desde el deporte base empezamos a iniciar al deportista en nuestra amplia gama de es-
pecialidades con el senderismo, excursionismo, marchas, acampadas y montanismo, conti-
nuamos con la escalada y el alpinismo y terminamos con las carreras por montanay el esqui
de montana. Se parte de lo mas sencillo y de lo que requiere menor nivel técnico y condicién
fisica para llegar a las cotas mas altas de conocimiento, tecnificacidn y practica deportiva.

La variedad de practica deportiva que podemos ofrecer a nuestros deportistas hacen que
tengamos afiliados de diferentes edades, condicidn fisica, cuyos objetivos no son sélo deporti-
vos, sino también lddicos, culturales, histéricos, etc.....son una forma de relacionarse e inter-
conexionar con el otro. Son mas que un mero deporte. Ahi radica nuestra riqueza y la ventaja
del montanismo sobre otros deportes.

La competicion y el alto nivel también estan incluidos en nuestro sentido deportivo, pero no
de forma Unica, protagonista ni exclusiva, sino como el logro final a mucho esfuerzo y trabajo.

En la actualidad el montafero es un deportista entre 30 y 60 afos que practica habi-
tualmente diferentes especialidades; el senderismo y las carreras por montana estan en
pleno auge.

Cada uno debe practicar las especialidades que mas le gusten y mas gratificacién le pro-
duzcan, sin olvidar nunca la prevencion de riesgos y la propia condicion fisica y mental de
cada uno. Todas nuestras especialidades son igual de importantes e interesantes, aunque
légicamente unas entranen mayor riesgo y exijan del deportista una mayor preparacion, nivel
deportivo y conocimientos técnicos.

Ma del Carmen Rodriguez Calvo
Presidente de la F.D.M.E.S.CyL.



Monogréfico sobre la montaia leonesa

Entre todas las provincias de Castillay Ledn, es Ledn la que posee una mayor extension de territorio
clasificado de montana. Siendo también una de las regiones mas montafosas de Espana.

La Montafna Leonesa nos ofrece una gran muestra de cumbres de mas de 2.000 metros, rodeadas de
valles y de numerosos pequenos rincones de una belleza dificilmente superable.

La Cordillera Cantabrica que bordea esta region por el Norte, y que la hace fronteriza con Asturias,
Los Picos de Europa que protagonizan el extremo NE junto al Macizo de Fuentes Carrionas y los mon-
tes de Ledn que dominan el SW hacen que esta provincia sea una zona privilegiada en cuanto a riqueza
paisajistica, haciéndola muy atractiva para montaneros de toda Castilla y Ledn, del resto de Espafna y
por supuesto de Europa.

No podemos olvidarnos de las tierras llanas de la Meseta Leonesa ni de la Hoya de El Bierzo que
aumentan todavia mas el gran encanto de esta zona.

Las montanas leonesas resultan de un gran atractivo para los deportes de montana, escalada y sen-

derismo, siendo las mas ascendidas por los montaferos.
TORRE SANTA, destaca entre todas ellas, considerandose la reina. Ademas da nombre a nuestra
revista.

Subir cualquiera de estas montanas, puede ser la excusa perfecta para conocer mejor las tierras
leonesas, presentandose al montanero como todo un reto de aventura y esfuerzo, pudiendo gozar de
paisajes de extraordinaria belleza, de una gran riqueza de fauna y vegetacion, de un valor historico, ar-
tistico y cultural con origenes casi ancestrales, de una gastronomia exquisita y muy variada y sobre todo
poder disfrutar de la hospitalidad y cordialidad de sus gentes.

Para la edicion de este nimero de nuestra revista TORRE SANTA hemos contado con la colaboracion
de varios montaneros de distintas provincias de Castilla y Ledn que nos han enviado diferentes articulos
sobre algunas montanas leonesas, éste ha sido el motivo por el cual consideramos que podria resultar
de gran interés para todos nuestros federados el siguiente monografico sobre LA MONTANA LEONESA.

€L MONTAIFMO €N €L BIERZO

En la década de los
anos  sesenta  resultaba
francamente paraddjico
ver a un sufrido montanero
equipado con su mochila y
sus cuerdas para ir a escalar
a LOS DOCE APOSTOLES O A
LAS FRAGAS DEL RIO BOEZA.

Aquella época dorada
llena de ilusiones por
nuestra parte, nos abria los
brazos hacia los grandes
acontecimientos montaneros
que en aquellas fechas se
hacian eco en los pequenos
rincones de la prensa.
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Nombres como MALLORY, HILARY,
PEREZ DE TUDELA, EVEREST, CERVINO, K2
sonaban en nuestros oidos a musica celestial
que nos hacia elevar nuestra mirada hacia
las nubes y sonar con las grandes cimas de
nuestro planeta.

No se tardd mucho tiempo para que grupos
de amigos y personas afinesy con los mismos
intereses se agruparan para disfrutar todos
de la misma aficién: LA MONTANA.

Vienen a mi mente aquellos pioneros de la
pena de montaneros CATOUTE, GISTREDO,
AMALIO FERNANDEZ que, sélo con ilusion 'y
ganas, eran sus propios maestros a la hora
de escalar la norte del CATOUTE o colgarse
haciendo rappel por las paredes de los DOCE
APOSTOLES o hacer una invernal en PENA
UBINA.

En mi memoria surgen las imagenes de
MONCHO, de SAEZ, LUIS ALFREDO y otros
muchos cuando hacian escaladas en el
NARANJO DE BULNES.

Y aquello si que se podia catalogar de
aventura en la montana, sin medios de
transporte para desplazarse, con unas vias
de comunicacion precarias para hacer las
aproximaciones al lugar de la escalada,
sin hoteles ni restaurantes donde poder
alojarse decentemente, sin un seguro que te
pudiese servir de apoyo y rescate en caso de
accidente.

Asi fueron los comienzos del
montanismo en aquella década
prodigiosa en los anos 60 en el
valle del BIERZO.

Pero como suele suceder en
todas las cosas, la montana y
el montanismo no estd estatico
e inmovil, éste evoluciona y
cambia con el tiempo. Cambian
los modos, cambian las formas,
cambian los medios y....también
cambian los montaneros.

Antes, la montana y el
montanismo eran una actividad
en estado puro, nos gustaba la
montana por lo que era y nos

entregabamos a ella porque nos gustaba la
lucha cuerpo a cuerpo.

Hoy en dia el mundo de la montana se ha
diversificado en especialidades: CARRERAS
POR MONTANA, ESCALADAS EN HIELO,
TREKKING DE ALTURA, BARRANQUISMO,
AGUASBRAVAS,CARRERASDEORIENTACION,
ESPELEOLOGIA, ESQUI EXTREMO, etc.

Todo ello en manos de personas que
en ocasiones mas que humanos parecen
superhéroes. Son gente muy bien preparada
tanto fisica como técnicamente que hacen
montanismo no por placer sino como un reto
a si mismos y a todo lo que les rodea.....

;Donde esta el limite?

Hoy dia todas estas especializaciones
de montana estan reguladas por distintas
federaciones que cubren y amparan
todas estas actividades como gallinas a
sus polluelos.

Unamos el pasado, el presente y el futuro
de la montana y del montanismo y hagamos
que de esa unidn surja de nuevo, en la cima
mas alta del mundo del deporte, el espiritu
mas puro de las actividades al aire libre.

....”Cuando me siento solo en lo mas alto
de la cima es cuando siento que soy libre en
este mundo....”

Texto y fotografias: Manuel Angel Parra
Martinez
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€L COLLRDO JERMOSO

Dice mi amigo Julio Llamazares que “el
paisaje es memoria. Mas alla de sus limites,
el paisaje sostiene las huellas del pasado,
reconstruyendo recuerdos, proyecta en la
mirada las sombras de otro tiempo que sélo
existe ya como reflejo de si mismo en la
memoria del que sigue fiel a ese paisaje.”

Por eso al observar la luz del amanecer
sobre estos paisajes de los Picos de Europa
no puedo por menos que aparcar la imagen
como fuente de bellezas y sonar en estos
lugares misteriosos y sagrados, en los
que se cocieron dos de los sucesos mas
trascendentalesdenuestroancestrocolectivo;
lugar hoy remansado y silencioso, que fue un
dia el refugio de los mejores ideales y mas
tarde la cuna y fuente de nuestro ser, desde
los pueblos cantabros cantando sus himnos
guerreros y sembrando con su firmeza la
semilla insobornable de la libertad.

En los confines de los Picos de Europa se
asentaban en la antigliedad dos pueblos de

origen céltico, los astures, al oeste, mas alla
del Sella, y los cantabros. Pueblos guerreros
y amantes de su tierra y su libertad lucharon
contra Roma y no fueron vencidos sino con
grandes esfuerzos por el ejército poderoso y
tiranizador de Roma, asediados en el Monte
Vindio, los Picos de Europa, donde segun
creian antes llegarian las aguas del mar que
las armas de Roma. En Sajambre persiste
la creencia de que en Carombo, fragoso
paraje bajo los llastrales de la Duernona,
se conservan los cimientos de un antiguo
poblado de casas circulares, restos, quiza, del
ultimo asentamiento cantabro bajo la mirada
arropadora de la Torre Santa.

Otro episodio aconteceria ochocientos
anos mas tarde, cuando Pelayo y algunos
de los suyos desafian el poder musulman
que de nuevo tiranizaba estas tierras y vence
en la llamada batalla de Covadonga a las
huestes de Almanzor. La tradicion senala que
antes de la batalla Pelayo fue coronado rey
y elevado sobre el escudo de sus hombres
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en tierra valdeona, en el lugar conocido hoy
como monte de Corona, donde se levantd una
ermita recordando el suceso.

Situados en la zona oriental de la Cordillera
Cantabrica y constituyendo un conjunto
individualizado topograficay geolégicamente,
los Picos de Europa conforman un formidable
macizo contorneado por los rios Dobray Deva
y atravesados por el Caresy el Duje, quedando
separados en tres macizos, el Occidental o
del Cornidn entre el Dobray Cares, el Central
o de los Urrieles entre el Cares y el Duje y
el Oriental o de Andara entre el Duje y Deva.
Administrativamente se reparten entre
Asturias, Cantabria y los valles leoneses de
Valdedn y Sajambre.

Sobre el origen del topdnimo Picos de
Europa mucho se ha especulado, si bien es
cierto que ya es conocido documentalmente
desde 1530, cuando el humanista italiano
Lucio Marineo Siculo se refirié a ellos como
“rupes Europae”, y afios mas tarde (hacia el
1572) fue usado por Ambrosio de Morales para
situar Covadonga “no lejos de las montafas
llamadas de Europa”. Luis Alfonso de Carvallo
en 1695 dice de ellos “...A estos encumbrados
montes llaman los antiguos cosmdgrafos las
Montanas de Europa, que en griego quiere
decir larga vista, porque es lo primero que los
marineros echan de ver desde muy lexos”.

De los dos valles leoneses de los Picos de
Europa, Valdedn y Sajambre, es el primero
quien cuenta con la mayor cantidad de
terreno. Ocupando Valdedn la cuenca del
Cares y Sajambre la del Dobra y Sella.
Cuenta la leyenda que cuando se hizo el
reparto de tierras quedaron los valdeones
y sajambriegos en partir al alba, y el punto
donde se encontrasen serviria de limite.
Segln se cuenta, una vieja de Valdedn
emborraché al gallo y éste canté antes, por
lo que los valdeones partieron primero y por
ello estdn metidos en Carombo y tienen para
si todo el macizo de la Torre Santa.

El Collado Jermoso

De la multitud de rincones que tienen los
Picos de Europa, uno de los que ocupan un
lugar especial en mi corazdn es el Collado

Jermoso, lugar idilico y majestuoso situado
entierrasvaldeonas, enelcorazéndelMacizo
Central, colgado como un nido de aguilas a
poco mas de 2000 metros de altitud, sobre
el valle del Cares en Corona y enfrentado
a la majestuosidad de la Torre Santa, se
encuentra arropado por la mole caliza del
macizo del Llambrién. Visto desde el valle
su acceso parece imposible. Las puestas
de sol con el astro rey desapareciendo tras
la Torre Santa son alguno de los mejores
espectaculos naturales que podamos
observar, y quien haya sido testigo de ellas,
conservard con el lugar una dependencia
que le hara regresar periédicamente en un
peregrinaje particular que los sonadores de
las alturas mantenemos con estos lugares
que despiertan devocion y carifo.

El Collado Jermoso es una base ideal para
las ascensiones y escaladas en el macizo
del Llambridn, la vega de Liordes o incluso
el Friero, con actividades para el gusto y la
dificultad que se quiera, desde sencillas
excursiones y ascensiones a cumbres hasta
severas escaladas.

La cercania al mar Cantabrico hace que la
zona presente el clima caracteristico de los
Picos de Europa, con abundantes periodos
de buen tiempo cortados radicalmente por
inesperadas y a veces intensas tormentas.
La altitud hace que pueda nevar incluso en
los meses de verano y son frecuentisimas las
intensas nieblas, conocidas en la zona como
“encainada”, que pueden durar incluso dias 'y
hacen dificil de recorrer el intrincado paisaje
de los Picos de Europa. Atencion, pues, a la
indumentaria y no menospreciar la region. A
partir del otono la cosa cambia radicalmentey
las nieves seinstalan en toda la zona haciendo
de cualquier sencilla ascension estival una
bonita actividad para piolet y crampones.
Atencion especial, después de las nevadas, a
los aludes que bajan por el Argayo Congostoy
que barren la zona de las Colladinas.

Texto y fotografias: Cristino Torio
Fernandez
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PENRCORADA.
BREVE HISTORIA D€ UNAR ﬁ[OﬂTQﬁf{

La Cantabrica, una de las cordilleras mas
hermosas e intrincadas de Europa tiene tantas
montanas singulares, que hablar de una de
ellas puede parecer pretencioso si no fuera por
la entidad histérica y riqueza medio ambiental
de aquélla que deseamos ensalzar.

Pefacoradamas que montafaesunmacizo
de unos 8 kildmetros de largo por tres de
ancho, compuesto y articulado mediante tres
picos sobresalientes que se suceden desde
Cistierna hasta la Mata de Monteagudo. El
primero preside la villa de Cistierna con una
altura de 1276 m, el siguiente se eleva sobre
Valle Diez 6 Agua Deu en Valmartino, 1589
m. Ya en el concejo de Prado de la Guzpena,
el ultimo pico 1832 m, que se yergue airoso
sobre el valle del Tuejar y desde el cual se
vislumbra el valle del Cea en su discurrir
hacia las tierras llanas.

Visible desde Campos y los alcores de
Ledn, esta sierra es el portdn de la Montana
Oriental, el gozne que une por el Sur las
cuencas altas del Cea y Esla. Pena mojonera
delanaciénCantabraporelSuroesteyentrada
al pais de Vadinia, asi lo confirma el hallazgo
en la Iglesia de Robledo de la Guzpena de
una lapida perteneciente a Dovidero hijo de
Amparamo, principe de los cantabros.

Penacorada desde el Oeste, puerta del pais Vadiniense.

Su nombre tiene solera de milenios, se
documenta en la alta y plena Edad Media
como Corabita y Corabda pasando a Cornada,
Coralday Coronada, estas ultimas, corrupcion
de las dosoriginalesy primeras, tan utilizadas
erréneamente por la etimologia popular que
relaciona Coronada, con montana coronada
de nieve.

Corada, Corabda son un compuesto
prerromano de dos radicales de agua Cor-
Cora y Bed. Existe Pena Cora en el valle de
Sajambre, también en Cistierna los naturales
la nombran como Pena Cora. No es extrano
que los Celtas la bautizasen con semejante
nombre, la abundancia de notables fuentes
en todo su contorno es bien conocida en la
comarca; algunas de las mas importantes
son: la Jagariz, la del Serres, la Vagia y la
Mata en Cistierna, la Fuente las Ventanas y la
Vilortera en Valmartino, la fuente del Moro en
Lomas, la Fuente Hervencia en Robledo y la
del Coro en Fuentes de Penacorada.

Las noticias de Penacorada en |la
documentacion del poderoso monasterio de
Sahagun es frecuente a partir del siglo X, en
ellas se atestigua la presencia de molinos
e Iglesias en el Valle del Tuejar (subtus
corabital debajo de Cora-bita. El caserio
y arroyo de la Bita se conservan aun en la
cara sur de La Pena. Elandnimo de Sahagun
la cita en plena Edad Media cuando describe
la entrada en el reino de Ledn de Alfonso
de Aragdn en guerra con su mujer la reina
Dona Urraca, hija del gran rey Don Alfonso VI
(afo 1117) y la nombra como Pefa Cornadas,
“Los caballeros Aragoneses tomaron toda la
tierra e region que es enclusa desde el monte
Auca fasta el rio Estula, e desde el altura
del monte Perineo, llamado Pena cornadas,
fasta la ciudad de Zamora” (Romualdo de
Escalona,1782 Madrid).
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Un documento de donaciéon emitido en
Villafranca  (afio 1182) por Fernando |l
(Santiago.Tumbo A, ff,c. 54v.55r) cita de
nuevo a Penna Corabda y algunos topénimos
ya identificados por Ricardo Martinez
Ortega: “lacum” La Laguna en Campo el
Arca, “civitatem” Campo Ciudad y “val del
aqua” Valdelagua.

En el mismo documento aparecen otros
interesantes topdnimos no identificados, que
un servidor se atrevio a investigar y son los
siguientes: “Cernales” en las cercanias de la
estacion de Valle las Casas donde aparecieron
tumbas medievales al agrandar la carretera,
“Canlongum” que identificamos con Callongo
en el robledal de Valle, "Penouta” o pena alta
el pico més alto de Penacorada, “Palazolo”
es el Palazuelo por encima de Quintana de
la Pefa, “Penellas” es el Piniellas junto al
reguero de San Miguel sobre el caserio de
la Bita, “Belortoriam et Belortoira” el arroyo
de Valle Diez se llama de la Vilortera y existe
también Fuente de la Vilortera, “Ual de Uineis”
el arroyo de Diez o de la Vilortera en Sorriba
recibe el nombre de Val de Vihas, “Couan
de Cato” seguramente se ha conservado en
Pena del Gato, “Colada de Leyro” no puede ser
otra que la Collada de Lero sobre Ambosa en
Valmartino, que da paso a Campo el Arca.

Ladera Sur de Penacorada, la més documentada en la Edad Media

Lapermanenciadelosnombresdespuésde
casi milanos en Penacorada nos habla de una
trasmision generacional continua, si ademas
tenemos en cuenta la raiz prerromana de

muchos de ellos la famosa despoblacion de la
alta Edad Media seria mas que cuestionable al
menos en nuestra comarca. En el siglo XIV el
Libro de la Monteria de Alfonso XI la nombra
Penacoralda cuando cita las cacerias de osos
y puercos en la Mata de Monteagudo, Robledo
de la Guzpenha, San Martin de Valdetuejar,
San Guillermo y los Torales de la Llama de
la Guzpena.

En 1669 en un pleito que tratd sobre las
multas excesivas del ganado prendado por
Yugueros a Cistierna, el escribano de turno
escribe “Cistierna en el partido de Pefiacerrada
alfoz de Aguilar” (Real ejecutoria. Archivo de la
casa de Concejo en Yugueros) en este caso el
escribano corrije por lo culto un Penacorada
que no entiende, ya fijado en ese tiempo, a
un Penacerrada mas comprensible para un
escribano de Valladolid. Penacorada era zona
de pasto para los ganados trashumantes los
pleitos de algunos sacerdotes de Cistierna en
el siglo XVII, con pastores de Sorriba acerca
de los diezmos debidos asi lo prueban.

Podriamos dar muchisimas  mas
noticias de este macizo que el espacio de
este articulo no permite, solo resenar las
abundantes leyendas de tesoros escondidos
en las concavidades de la pena, los castros
que en ella se entranan, el monasterio de
San Guillermo, Santuario de la Virgen de
la Velilla y los castillones que la rodean,
otorgan a todo el ambito de Pefacorada una
importancia singular.

Importancia que Don Casiano de Prado
(1797-1866) debid de intuir a mediados del
siglo XIX, cuando trabajaba como gedlogo
para la naciente siderurgia de Sabero. En
1845 guiado por pastores de la zona subira
a las crestas del macizo. Nos dice Casiano
de Prado “En 1845 comencé en las montanas
de Ledn y Palencia una serie de viajes e
investigaciones, aunque interrumpidas algun
ano, que no han concluido todavia. Desde lo
alto de Penacorada, la mas meridional de ellas
hacia la parte del Esla, he visto por primera vez
aquellos picos que me senalaban los pastores
[Picos de Europa), y entré desde luego en deseos
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de subir a sus cimas”. Ahos mas tarde Casiano
de Prado ascenderia a la Torre de Salinas
(2466m) en 1853 y en 1856 al Llambrion
(2642) (ASCENSION A LOS PICOS DE EUROPA
EN LA CORDILLERA CANTABRICA. Casiano
de Prado. En Revista Minera,Tomo Xl, 1860,
Pags 62-72y 92-101).

Desde la magnifica atalaya de Pefacorada
se inicia por primera vez el estudio cientifico
de los Picos de Europa una region que como
toda la Montana Oriental a mediados del
siglo XIX era practicamente desconocida e
inexplorada. De Prado fue el pionero al que
seguirianotroscomo el Conde de Saint-Saud,
Paul Labrouche, Francois Bernart Salles y
Juan Suarez Caldevilla. La villa de Cistierna
el préoximo verano homenajeard a Casiano
de Prado con una placa que se ubicara en
el alto de Penacorada, semejante a otras
dos que ya existen en Torre Cerredo y el
Llambrién, una placa que afirme la memoria
de la primera ascension documentada a
Penacorada hacel1é4 anos, en colaboracion
con el Club de Montana Los Rejos. El Club
organiza desde su fundacién una ascension
a Penacorada todos los anos con motivo de
las fiestas patronales.

Los limites del Parque Regional llegan
hasta Crémenes aunque debian de haberse
extendido 5 kildmetros mas al sur, abarcando
toda la Comarca Natural de Montana entre
Picos de Europa y Pefacorada. Las areas
comprendidas en los municipios de Sabero,
Cistierna, La Ercina, Prado de la Guzpena y
Valderrueda cumplen los requisitos y poseen
los valores naturales que impulsaron la

creacion del parque actual, que se encuentra
como mutilado sin la inclusién de estos
municipios. Lariqueza en floray fauna es muy
grande contando con especies emblematicas
como el oso pardo, nutria, rebeco, alimoche,
pico mediano, ellas no conocen de limites
administrativos.

Asi es que observamos por estos pagos
la proliferacion de canteras, minicentrales y
lineas eléctricas por no hablar del despojo al
que nos pretende someter LA LINEA DE ALTA
TENSION SAMA-VELILLA. Pensamos que
Penacorada y sus valles laterales merecen
un mejor trato que no sea el de convertirse en
basurero para infraestructuras no deseadas
en el parque. Es la ignorancia y falta de
estudio lo que somete a Penacorada y sus
hayedos a una lenta degradacion que solo
sera detenida por la toma de conciencia de
los pocos habitantes que aqui resisten y que
miran hacia esta pena totem de la comarca.
Mientras tanto impasible al maltrato y la
incuria de las administraciones, Pehacorada
permanece eterna y vigilante, mientras las
generaciones pasan.

Texto y fotografias: Siro Sanz Garcia
(Historiador)
Bibliografia utilizada:
S. SANZ. Origen y misterio de los nombres
de agua en el concejo de Cistierna.
MARTINO EUTIMIO. En torno a los Picos de

Europa. Nombres de agua. Nombres de lugar.
Tomos Iy Il

Agradecimientos al ilustre investigador
Don Roberto Fernandez Pena de Madrid.
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ASCENSION AL ALTO DE LA VALERONA
(1985 m) DESDE PIORNEDO CLEON)

Como llegar: Desde Ledn se coge la LE-312
hasta Piornedo. Si se viene de Asturias por la
N-630, hay que desviarse en Villamanin hacia
Carmenes, y una vez en este pueblo coger la
LE-312 direccién Piedrafita (es decir hacia la
izquierda)

Inicio ruta: Piornedo (Ledn). Montafna
Central en el Alto Torio, comarca de La
Mediana.

Duracion de la ruta: Unas 8 horas, con los
descansos preceptivos; aunque se puede hacer
en mucho menos tiempo os recomendamos
hacerla con pausa. A la montana se viene a
disfrutar y no a hacer carreras. El cuerpoy la
mente nos lo agradeceran.

Desnivel: Mas 0 menos unos 750 metros.

Tipo de ruta: Ida y vuelta por el mismo
itinerario. Aunque se puede hacer circular,
recomendamos no complicarse, pues en el
descenso encontraremos zonas de matorral
bastante cerrado que es mejor evitar.

Tipo de camino: La ruta transita por pista
en la subida y la bajada. El tramo intermedio
transcurre por monte.

Dificultad: En ausencia de nieve es una ruta
que se puede considerar como de dificultad
media para un montanero con un nivel normal.
Con el blanco elemento presente la dificultad
puede ser alta, y hay que ir equipados con
crampones y piolet y saber utilizarlos. Habra
que prestar atencion al estado de la nieve en
la subida desde el collado de 1847 metros a
las cimas.

Alto La Valerona (1985 m.]: “Un suave cordal nos lleva a la cima de nuestro objetivo.
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Cuando ir: Esta ruta es ideal para las cuatro
estaciones, eso si siempre con un dia soleado
y estable y el equipamiento adecuado para
cada circunstancia.

Agua potable: A lo largo de la pista hay
numerosos arroyos donde coger agua. Por
precaucion se recomienda potabilizar el agua
antes de su consumo.

Cartografia: Mapa 78 en escala 1:50.000, o
78-1V en escala 1:25.000, ambos del IGN.

Alojamiento: Hostal El Pescador en Felmin
y el Albergue Sierro Negro en Lavandera.

El Alto de la Valerona (1985 m) es una
cumbre que, a pesar de no alcanzar los 2000
metros,nosofreceunasvistasespectaculares
sobre gran parte de la Montaha de Leodn.
Enclavada en un bello sector de la comarca
de Los Argliellos, esta cumbre nos permitira
disfrutar durante su ascension del increible
valle del arroyo Fuente Hombre y su fron-
doso hayedo.

Iniciamos el camino desde el pueblo de
Piornedo, justo pasado el puente que salva las
aguas del ya mencionado arroyo. Caminamos
unos metros por la carretera en direccion a
Piedrafita, y tomamos una pista que sale a
mano derecha. Al poco de empezar a subir
encontramos un cable que corta el camino,
y un cartel anunciando que esta prohibido el
paso a vehiculos, excepto los debidamente
autorizados. Puede que hallemos un
pastor eléctrico, que debemos manejar con
precaucion y dejar como estaba. Las primeras
rampas de esta pista son bastante inclinadas y
nos las tomamos con calma. Una vez entrados
en calor, volvemos nuestras cabezas para
obtener una vista a vuelo de pdjaro sobre el
pueblo que acabamos de dejar atras. La luz va
penetrando en este hondo valle, y ya vemos al
fondo los collados alos que debemos auparnos.
Esta misma luz es la que nos impide apreciar,
en toda su dimension, el tupido hayedo que
faldea la umbria de la valleja.

Al tiempo que ganamos altura se nos van
apareciendo algunas de las sierras y cordales
de los que podremos disfrutar durante el
recorrido. Sierras como la de Riano, donde se

alzan pefas y cuetos emblematicos como el
Guazones o Celleros (2128 m), de bella factura
caliza, o el Mirallé o Branacaballo (2182 m)],
maxima altitud entre Pefia Ubifa (2414 m)y
Pefia La Cruz (2192 m)

Poco a poco el camino se va introduciendo
en un bosque de roble rebollo, con hermosos
ejemplares, que tapiza la solana del valle.
También aparece de vez en cuando algun haya,
arbol al que por naturaleza le gusta la sombra
y el frescor. En estos bosques vive una rica y
variada avifauna que, segun la época del ano,
nos deleitard con especies como el herrerillo
capuchino, el zorzal alirrojo o el colirrojo real.
Sobre estos pajarillos predan rapaces como el
rapidisimo gavilan o el misterioso carabo.

El agua cae por doquier en multiples
arroyos y regatos, algunos de los cuales
forman pequenas cascadas, como la que hay a
la mitad de la pista que estamos recorriendo.

A medida que ascendemos, las vistas se
van abriendo, y ya podemos apreciar las
dimensiones del precioso hayedo, del rebollar
y de las praderas de diente que se ganaron al
monte en otras épocas en las que el ganado
era mas habitual. En la cabecera del valle
empiezan a aparecer numerosos abedules, un
arbol de latitudes mucho mas nortefas, que
quedd acantonado en las montafnas ibéricas,
cuando las condiciones climaticas cambiaron
en la ultima glaciacion.

Al abedular lo sustituye el matorral,
basicamente escobas, brezo y brecina. En
esta zona podemos hacer un alto y comer algo
para atacar la segunda parte de la ascension.
Las vistas se han agrandado un poco masy ya
vemos los perfiles de la cara norte de la Sierra
de Currillos, cayendo en bellos cantiles calizos.
En un momento dado nos aparecera un desvio
a la izquierda que se dirige a una caseta, y que
no debemos tomar.

Continuamos hasta que la pista se acabay
a partir de este momento deberemos transitar
por el monte. Con la vista puesta en el collado
de la derecha, que en el mapa del IGN marca
1847, vamos progresando y de vez en cuando
puede que veamos algun hito. Una vez que
estemos en el collado las panoramicas se nos
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abren hacia el valle de Cansequillo. Nos llama
mucho la atencidn una faja de roca caliza que
se extiende hacia el sector de Murias. También
existe en este valle una mina de marmol que
desconocemos si se sigue explotando o no en
la actualidad. Las vistas se completan con el
cordalde LaMorala (2141 m]yPicoHuevo (2155
m), otro itinerario mas que recomendable,
mientras que un poco mas a la izquierda se
alza La Fitona (2041 m).

Pasamos un buen rato en este collado,
contemplando las hechuras de la cara norte de
LaValerona(1954m]Unosvertiginosos cortados
caen a pico sobre el valle de Valmayo, formando
un cuenco perfecto para albergar un potente
nevero. El dia que hicimos esta ruta (principios
de abril) albergaba unos cuantos metros de
puro hielo y nieve acumulada, que de vez en
cuando crujian sonoramente, anunciandonos
la proximidad de la primavera. Aunque
pensamos que puede estar de sobra, hemos
de advertir de la peligrosidad de acercarse
a estas cornisas y acumulaciones, algo que
tendremos en cuenta al subir a La Valerona
(1954 m) si hay nieve aun. Lo mejor serd atacar
un poco en diagonal, procurando apartarnos
todo lo posible del abismo. Tras este repecho,
de poco mas de 100 metros de desnivel, nos

aupamos a esta privilegiada atalaya, desde
la que vemos claramente ya nuestro objetivo
final: el Alto de La Valerona de 1985 metros de
altitud. Hacia el sureste se divisan las cumbres
de picos y penas tan conocidas como el Coto
Cabanas (1904 m), el Bodén de Lugueros (1957
m), Coto Calvo (1929 m), Pena Valdorria (1923
m) y el Correcillas o Polvareda (2007 m) Hacia
el suroeste sin embargo, son las siluetas de las
conocidas como Tres Marias y las sierras de
LunayBabialasqueseaparecenenelhorizonte.
Todavia queda mucha nieve en estas montanas,
aunque en las caras sur ya va desapareciendo
poco a poco. Una nieve que alimentard los
arroyos y nos dejara una primavera de verdor
y vida, algo que los montaneros agradecemos
pues amamos la naturaleza. En estas alturas,
nuestros companeros de viaje seran las
chovas y los bisbitas y gorriones alpinos. En
primavera y verano quizas observemos algun
roquero rojo, un llamativo pajaro de tonos
naranjas y azulados que viene desde la lejana
Africa para criar en las montafias ibéricas.
Quizas detectemos también algin rebeco en
estos cordales.

Anonadados por las panoramicas que
tenemos a nuestro alrededor, bajamos a un
colladin de 1913 m y seguimos el cordal para

llegar a nuestra meta
de hoy. Si tenemos

ganas podemos
bajar hasta el vértice
geodésico del Alto

Majao (1912 m). Si por
hoy ha sido suficiente,
daremos la vuelta por
donde vinimos para
terminar de disfrutar
de un dia de pura
montafa cantabrica,
que esperamos que
os haya gustado tanto
como a nosotros.

Texto y fotografias:
Amando Represa
Fernandez

Valle del Arroyo Fuente Hombre: “La Sierra de Currillos y la de Riafio desde la cabecera del Arroyo

Fuente Hombre".
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UN PARAISO PARA RECORRER
MADEIRA, EL JARDN DEL ATLANTICO

En esta ocasion os presentamos la isla portuguesa de MADEIRA como una alternativa muy
atractiva para pasar unos dias de este verano practicando alguna de nuestras especialidades
deportivas.

Para los amantes del senderismo, presenta toda una gama de rutas de diferentes dificultades y
con distintos atractivos para toda la familia.

A los que les guste la aventura, el barranquismo es una alternativa al alcance de la mano.
Las cumbres mas altas estan al alcance de quien se considere con ganas y fuerzas. No presentan
dificultades extremas. Tienen facil acceso.

El clima templado facilita en muchos aspectos nuestra practica deportiva.

Los paisajes nos animan a conocer cada vez mas y mejor esta isla y practicando nuestro de-
porte es una de las mejores formas que se nos ocurren para hacerlo.

Asi que os animamos a que disfrutéis de esta propuesta y esperamos que pronto nos deis
noticias de vuestra visita a esta isla.

Seguro que el siguiente articulo os resulta atractivo.

a isla de Madeira, con una situacion y un clima privilegiados, es sin duda un paraiso

para los amantes del senderismo y, aunque lo primero que te viene a la cabeza al

pensar en un lugar de este tipo es “soly playa”, si lo que te gusta es la montafiay los
paisajes espectaculares, no te dejara indiferente.

Se alza como una montana de lava y basalto sobre las aguas del Atlantico a 1000 km al su-
roeste de Lisboa y a unos 500 km al oeste de la costa africana, en la misma latitud que Casa-
blanca en Marruecos. EL Archipiélago de Madeira estd compuesto por la isla de Madeira, Porto
Santo, mucho mas pequena, y otros islotes deshabitados. Su interior es extremadamente
accidentado, un laberinto de barrancos verdes frondosisimos por los que discurren senderos
inverosimiles y vertiginosos, muchas veces tallados en paredes verticales, que permiten ac-
ceder a los lugares mas reconditos y extraordinarios.

Los senderos de la isla ofrecen posibilidades de recorridos de todos los niveles, desde los
mas sencillos y cortos, aptos para toda la familia, hasta otros mas complejos y de mayor du-
racion, que pueden incluso suponer varios dias de travesia, para los mas intrépidos.

Las cumbres mas altas de la isla son de facil acceso y ofrecen unas panoramicas excelen-
tes sobre toda la isla, pero para nosotros lo mas destacable son los senderos que transitan
por los barrancos, entre unos picos y otros o por los impresionantes acantilados costeros.

Su clima, templado y con moderadas precipitaciones en invierno, da origen a una vegeta-
cion exuberante y permite abandonar el pesado equipo que normalmente utilizamos en otras
montanas, disfrutando asi de las travesias de un modo diferente.

Las principales rutas transitan por las conocidas “levadas” que representan un sistema de
irrigacidony abastecimiento de agua vital para los habitantes de la islay constituyen una mues-
tra de ingenieria popular. Fueron construidas para asegurarse el abastecimiento de agua en
las zonas pobladas del sur de la isla, transportandola de los manantiales y fuentes, muchas
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veces situadas en la vertiente norte y en lugares de muy dificil acceso, a las poblaciones y a
los cultivos de regadio. Estos primitivos canales de irrigacion eran generalmente abiertos en
el suelo, recurriendo al trabajo manual, en la mayoria de los casos realizado por esclavos. En
muchos casos, la dura roca basaltica fue cortada a lo largo de abismos de centenas de metros
de profundidad o en tuneles interminables que atraviesan las montanas. Para cortar la roca
los trabajadores picaban a mano durante kildmetros y muchas veces eran suspendidos de los
escarpados barrancos en rudimentarios cestos de mimbre con cuerdas. Esto supuso numero-
sos accidentes, muchos de ellos mortales, durante la construccidn de estas acequias.

De las 200 levadas que existen, mas de 40 estan perfectamente senalizadas y acondicio-
nadas, incluso muy protegidas para evitar el peligro que supone caminar al pie de grandes
abismos durante largos recorridos. Las que nosotros hemos hecho han sido acondicionadas
en el ano 2007 con fondos de la Unién Europea por lo que en la actualidad se encuentran en
muy buen estado (quizd demasiado bueno), aunque en algunas ya aparecen tramos un poquito
deteriorados que no han reparado. Puedes escoger entre paisaje exclusivamente de monta-
na, de bosque, a orillas del mar o combinarlos.

Una semana en Madeira ha sido suficiente para conocer su Sierra Central, sus barrancos
y cascadas, sus espesos bosques de laurisilva y sus acantilados costeros. Aun asi hemos
tenido tiempo de visitar practicamente toda la isla y darnos unos bafitos en sus aguas azules
y cristalinas gracias a que se trata de un territorio muy pequeno y a que las carreteras han
mejorado mucho en los ultimos afios y se accede en poco tiempo a cualquier zona para em-
pezar a caminar.

Aunque las posibilidades son enormes, nosotros nos decidimos por las siguientes rutas
para hacernos una idea global de los diferentes tipos de paisajes:

Ribeira do Faial: La mas sencilla y comoda de todas las que hemos realizado. Con poco
desnivel y una duracion (ida y vuelta) de é horas es perfecta para disfrutar del bosque de lau-
risilva y la sombra que proporciona. Comienza en el parque forestal de Ribeiro Frioy termina
en Portela en un mirador espectacular. Son 12 km en cada sentido.

Achada do Teixeira-Pico Ruivo- Pico Areeiro: Una sobrecogedora travesia que nos permitio
ascender y conectar los dos picos mas altos de la Isla de Madeira, el Pico Ruivo (1861 m] y el



Pico do Areeiro (1817 m). Para
ello, recorrimos parte del area
del Macizo Montanoso Central.
Un camino aéreo pero muy bien
protegido y con varios tuneles
que nos obligaron a usar las
frontales. Ir y volver al coche nos
supuso unas 7 horas. El terreno
es muy abrupto con fuertes su-
bidas y bajadas pero siempre por
sendero muy bueno. Una ruta
que no se puede uno perder si
visita Madeira.

Caldera Verde-Caldera del In-
fierno: Cerca de la localidad de
Santana se encuentra la Achada
do Marqués, comienzo de la ruta,
a la sombra de criptomerias, ha-
yas, cedros, tilos, acebos y lau-
reles. Uno de los rincones mas
sorprendentes y agradables del
viaje. Un bosque fascinante que
crece en paredes verticales, sal-
picado de manantiales en cada
recodo del camino. Al final una
caldera con una fina cascada
que, a sus pies, genera una poza
rodeada de helechos y liquenes.
Desde aqui, en unos 40 minu-
tos, se accede por la levada a la
siguiente caldera, del Infierno,
con un camino que esta bastante
deteriorado. Fueron, ida y vuelta,

unas 5 horas. También fue imprescindible la frontal para atravesar los cuatro tuneles largos
que nos encontramos.

Punta de San Lorenzo: Un fantastico paseo por los acantilados ocres del este de Madeira
y una panoramica excepcional del Atlantico y de las Islas Desiertas. Al bajar de la puntay
antes de regresar, un bafito en una cala apartada y azul, azul..., (siempre hay que llevar
el banador en la mochila, que no todo es sufrir subiendo cuestas.). Unas cuatro horas, sin
incluir el bano.

Describir exhaustivamente las rutas que hemos realizado seria motivo para una guia (las
hay ya, y muy buenas) por lo que tampoco entraré mas en detalles. Esta nota seguro que os
abre el apetito y las ganas de recorrerlas.

En definitiva, un destino cercano, asequible econémicamente, al que se puede viajar facil-

mente y que tiene mucho que ofrecernos a los que nos gusta viajar por el mundo a través de
la naturaleza.

Texto y fotografias: Paco Pérez Benito



Ya son 125 clubes los que actualmente estédn adscritos a nuestra Federacién. Cada aiio
aumenta el niimero de clubes interesados en formar parte de la Federacion de Deportes
de Montaiia, Escalada y Senderismo de Castilla y Leén.

En esta ocasién hemos conversado con el Club Deportivo LA ESCALERILLA.

Se trata de un club joven, sélo lleva entre nosotros 5 afios; pero es un club con mucha
vitalidad y sobre todo con muchas ganas de hacer cosas. Es uno de los clubes que mas
se dirige a la Federacion para proponerle actividades y siempre esta dispuesto a colabo-
rar con ella. Es lo que llamariamos un club de nueva generacién. Entre sus actividades
destacan las carreras por montaiia, las travesias de esqui de montafa, travesias de
montaiia, senderismo, marchas y actividades deportivas infantiles.

HABLIANVIOS EL
CLUBIDEEORTIVOIIAYES CALERIEIA

¢En qué aiio se fundé el club?

El Club de Montana La Escalerilla nace en 2005 como el proyecto conjunto de un grupo de
amigos de la montafay la naturaleza. Barruelo de Santullén (Palencia) es un pueblo, enclava-
do en la Montana Palentina, donde siempre ha habido una gran aficion montafiera. Hace varios
anos, existia el Grupo de Montaferos Sierra Hijar, pero éste se desvanecio a consecuencia de
la despoblacion del pueblo provocada por el cierre de las explotaciones mineras.

En el 2005, algunos de los que seguiamos disfrutando de la montana, decidimos crear el
Club para contagiar esta pasion por la naturaleza a los mas jovenes y atraer mas gente a
este mundo. Asi naci6 el Club de Montana La Escalerilla, que toma su nombre de una de las
fuentes de Barruelo.

So6lo son 5 anos organizando y promocionando la actividad deportiva en la montana,
pero empezamos con muchas ganas y seguimos con muchas mas, asi que no paramos
para no enfriarnos.

¢Con cudntos socios cuenta el club?
Empezamos no llegando a 30 y en la actualidad forman el club unos 110 socios.

¢C6mo se mantiene econémicamente el club?

A través de las cuotas de los socios, de las inscripciones a las actividades, de alguna sub-
vencion municipal y/o provincial, y de la colaboracién de pequefos patrocinadores.

¢Qué iniciativas ponéis en marcha para conseguir més socios?

Dar a nuestros socios una serie de alternativas de actividad deportiva muy variada, aten-
diendo todas las demandas.

Colaborary hacer actividades conjuntas con otro tipo de asociaciones y grupos sociales de
la zona, captando el interés de todos ellos.
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Poniendo especial interés en que todas las actividades salgan segun lo previsto y no haya
fallos de organizacion.

Colaborando, difundiendo y promocionando todas las actividades federativas entre nues-
tros socios y grupos sociales con los que trabajamos.

Dandonos a conocer a través de nuestra web http://escalerilla.barruelo.com
Publicitandonos a través de carteles y folletos.
Comunicando nuestras actividades a Centros Civicos, diferentes asociaciones, etc...

¢Aplicais las nuevas tecnologias para un mejor y mas eficaz funcionamiento de vues-
tro club?

Utilizamos el correo electronico y la pagina web para contactar con nuestros socios, captar
nuevos socios, dar informacion, responder consultas, etc...

iCudl es el mecanismo de contacto y comunicacion con el futuro socio?
Através de Internet es como mejor y mas rapidamente contactamos con el nuevo socio.

Nuestras ocupaciones privadas no nos facilitan el disponer de mucho tiempo para el con-
tacto directo. Nuestro horario es a las 8 todos los lunes en nuestra sede.

La mayoria de nuestros socios son gente muy dinamica y familiarizada con el manejo de
webs y correos electronicos.

El boca a boca del trabajo bien hecho, también facilita que todos los anos acudan nuevos
s0cios a nosotros.

La F.D.M.E.S.CyL. cuelga nuestro calendario de actividades en su web.

Si mandamos a tiempo a la F.D.M.E.S.CyL. informacion puntual o extraordinaria sobre
alguna de nuestras actividades, ella se encarga de difundirla, igual que hace con el resto de
los clubes.

{Como veis los deportes de montaiia en relacion a otros aiios?

En nuestro caso, cada afio tenemos mayor proyeccion y despertamos mucho interés entre
deportistas de diferentes grupos de edad. Sélo hay que adaptarse a los nuevos tiemposy a las
caracteristicas del deportista actual (es un deportista polivalente; es decir que no se estanca
en la practica de una sola especialidad deportiva. Le gusta conocer e iniciarse con seguridad
en todas nuestras especialidades y practicarlas de modo alternativo e incluso, si es posible,
de forma combinada).

¢{Qué opinion tenéis sobre el futuro del club?

Somos muy optimistas en este sentido, no nos faltan socios, ni dnimo, ni ideas y ni mucho
menos nos faltan ganas y capacidad de trabajar.

Creemos que la continuidad de nuestro club se basa en estos factores.

¢Qué servicios ofrece vuestro club al socio?

Un local modesto, pero suficiente para guardar material, atender al socio y exponer en él
nuestras actividades.

Una pagina web muy completa donde exponemos nuestras actividades, el calendario co-
rrespondiente, las rutas, las actividades federativas en las que colaboramos, eventos, cele-
braciones, informacion meteorolégica, material disponible y condiciones de uso, patrocinado-
res, como hacerse socio del club, como inscribirse en las actividades, recomendaciones de
montana, educacidon ambiental, libro de visitas, videos, enlaces, contactos, etc...
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Gestionamos la solicitud de las licencias federativas de nuestros socios y participamos en
las actividades deportivas organizadas por la F.D.M.E.S.CyL.

iDonde se os puede encontrar?

Edificio de usos multiples de Barruelo de Santillan (Palencia). Los lunes a las 8 de la tarde.
escalerilla@barruelo.com. http://escalerilla.barruelo.com

iNos hariais un resumen de vuestras actividades mas destacadas?
Claro, pasamos a haceros una breve descripcion.

Realizamos un par de salidas al mes. Intentamos intercalar salidas mas suaves, al alcance
de cualquiera, con rutas mas exigentes. La mayor parte de nuestras salidas se realizan en
nuestra zona, aunque de vez en cuando nos acercamos a Picos de Europa, a las montanas de
Santander y Burgos. Una de nuestras asignaturas pendientes son las salidas de mas alcance,
pero la baja densidad de poblacion de la zona, hace que llenar un transporte, para salir un fin
de semana fuera, nos resulte practicamente prohibitivo.

En el afo 2006, nos propusieron organizar una carrera por montana que ya existia en
nuestra zona: La Cronoescalada al Torredn. De la mano de Eladio Lantada, el ayuntamien-
to de Branosera y la Asociacion El Fuero comenzamos con ese proyecto, que este ano
cumplird su sexta edicion, siendo prueba valedera, otro aiio mas, para la Copa de Espana
de Carreras Verticales.

En el 2008, fue el propio Eladio quien propuso organizar otra carrera por montana, pero
de diferentes caracteristicas, esta vez en Barruelo. Siendo la carrera de Branosera una ca-
rrera corta y rapida, decidimos hacer de la nuestra una maraton de montana, con 42 km de
distancia y 2500 m de desnivel positivo. Asi nacio la Integral del Valdecebollas, que rodea las
montanas que circundan Barruelo. Este ano sera la tercera edicion de la pruebay el segundo
ano que es valedera para la Copa de Castillay Ledn de Carreras por Montana.

El afio pasado, a peticion del Ayuntamiento de Barruelo y coincidiendo con las Fiestas del
Carmen, también organizamos una carrera pedestre enfocada a nifios. La llamamos la Milla
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Infantil, y preparamos dos circuitos, uno de media milla para los mas pequenos y otro de una
milla para los mayores. Nos gusto la experiencia y este aho pensamos repetir, sintiendo que
forma parte del espiritu del Club enganchar a los mas pequenios en la practica del deporte.

En Enero de 2010 participamos en la organizacion de una Travesia Federativa de Esqui que
nos propuso la Federacion de Castilla y Ledn. A pesar del mal tiempo, pues nevaba copiosa-
mente, reunimos a mas de 100 personas que pasaron el dia en la nieve, unos con raquetasy
otros con esquis. Fue la primera actividad de ese tipo que realizamos, pero esperamos poder
seguir con ella en anos proximos.

Otra de las actividades que se lleva haciendo desde los comienzos del Club es la Semana
de la Montana. Siempre a finales de Marzo, organizamos una serie de charlas sobre montana
de cuatro dias de duracion y en las que hemos tenido el honor de contar con montaferos de
la talla de Tente Lagunilla, César Pérez de Tudela, Pedro Arcederillo, Isidoro Rodriguez, Ana
Isabel Martinez de Paz, Carlos Soria, y otros muchos.

Desde el comienzo del Club, y durante todo el afio, tenemos abierto un Certamen Fotogra-
fico sobre distintos aspectos de la Naturaleza y el Patrimonio en la Montana Palentina.

Algunas de las actividades las organizamos junto a otras asociaciones. El ano pasado,
junto a la Asociacion de Mujeres de Barruelo de Santullan, organizamos una salida por la
Senda del Escultor, o de Ursi, que finalizd con una comida campestre y juegos populares.
Conseguimos reunir a 150 personas, y ya estamos pensando en repetir esta actividad, este
ano, con otro trazado.

También este ano, el 18 de Abril, hemos realizado una salida conjunta con el Grupo de Mon-
tana Orza, de Los Corrales de Buelna.

Otra destreza que descubrimos el ano pasado, fue la escalada. Algunos miembros del Club
se iniciaron en esta disciplina y culminaron la campana con la ascensidn, en octubre, al Na-
ranjo de Bulnes. Durante las salidas de iniciacion hemos percibido que a los ninos la escalada
en roca les atrae mucho, por lo que tenemos en mente seguir potenciando esta actividad.

Uno de los mayores problemas que nos encontramos tanto en las actividades de escalada
como de alpinismo, es la falta de profesionales a los que recurrir para iniciarnos con ciertas
garantias. Por eso estamos pensando en promover la realizacion en nuestra zona de alguln
curso de iniciacion en estas disciplinas.

En 2010, y para orgullo del Club, tenemos mas de una docena de socios que corren por
montana, entre ellos, Salva Calvo, ultrafondista de proyeccion internacional; Eladio Lantada,
2° Veterano de la Copa de Espana; Ricardo Conde Mingo, actual vencedor de la Copa de Cas-
tilla y Ledn de carreras por montafa, asi como sus companeros de podio Pepe Santamaria,
Manu Pastor, Alvaro Rodriguez Barreiro y Guillermo Alonso. Gracias a ellos, el nombre de
nuestro Club aparece en los primeros puestos de las clasificaciones de este tipo de pruebas.

En estas zonas poco pobladas, donde conseguir que un dia salgan 15 personas a una mar-
cha es casi un sueno, todo el trabajo realizado para que esto siga adelante se ve recompen-
sado por los comentarios de animo que nos da la gente y por el seguimiento masivo que tiene
nuestra web http://escalerilla.barruelo.com.

Nosotros seguiremos empenados en que el Club de Montana La Escalerilla sea un referen-
te entre la oferta de actividades deportivas en montana en el Norte de Palencia y asi, contri-
buir a que el patrimonio natural de la Montana Palentina sea un recurso que se conozca, se
aprecie y se valore.

Puedes ver informacion sobre todas las actividades en nuestra web: http://escalerilla.ba-
rruelo.com, o solicitar informacidon en nuestro correo electronico: escalerilla@barruelo.com
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CADENA DE MARAVILLAS

(Las Rocosas Canadienses)

Ahora os presentamos un articulo sobre las Rocosas Canadienses y la experiencia de unos

companeros en sus picos.

Seguro que a muchos de vosotros os gustaria explorar a golpe de bota y piolet, asi que desde
aqui os animamos a ello. Sin duda es un muy buen destino para las vacaciones montaneras

de verano.

“Hay determinados instantes, podriamos decir que determinados momentos, en que llegamos

a conocernos mejor que en anos enteros”.

F.M. Dostoievski

Cerca de la cima del Mt Lefroy

Julio del 2009: Oscar de Palencia y Javier
de Ledn regresamos a Norteamérica en bus-
ca de un destino mitico donde los haya. En un
pais con casi 10.000 km? y una densidad de
7 habitantes por km?2 encontramos una ban-
dera con la hoja de arce, sin lugar a dudas
estamos en Canada.

Ubicado en el estado de Alberta tomamos
tierra en Calgary y muy pronto te percatas del
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avanzado desarrollo que se respira en el pais,
sus edificios, su cuidado urbanismo, sus flui-
dos medios de transporte, el aire cosmopolita
se ensenorea del ambiente. Dio la coinciden-
cia de que en estos dias se celebra la “Stam-
pede Calgary” que esta considerada “El ma-
yor espectaculo del mundo al aire libre” y el
rodeo mas importante de América. Durante
10 dias la ciudad adquiere un ambiente va-



quero, como si estuviéramos sumergidos en
un “western”; la inaugura un desfile por todo
lo alto, con un recorrido de 4,5 Km por el cen-
tro de Calgary.

Ni su encanto ni su fascinacion detienen
nuestra marcha y al dia siguiente ponemos
rumbo a la Montanas Rocosas, verdadero ob-
jetivo de la expedicion. Son mas de 600 km a
caballo entre los estados de la Columbia Bri-
tanica y de Alberta. Durante el trayecto apre-
ciamos la antitesis de la inmensidad de las
verdes praderas y la taiga boreal.

El parque nacional de Jasper es el mas
septentrional y el mayor con 10.800 km?2.
Nuestros primeros pasos de exploracion nos
llevan por los barrancos del rio Maligne, el
cual ha esculpido minuciosamente durante
siglos las paredes que lo rodean, propiciando
el espectaculo actual. La belleza del lugar es
predecesora de la del lago Maligne que lle-
va su mismo nombre y cuyas fotografias han
dado la vuelta al mundo.

No tenemos buen tiempo (precisamente
una de las razones para encontrar una natu-
raleza tan desbordante es la acentuada plu-
viosidad, y las aguas azuladas son el tributo
de los glaciares que nutren esta tierra). Deci-
dimos ascender las Bald Hills para apreciar
las vistas del lago. Pero justo antes de hacer
cima un aguacero nos empapa sin dilacion y
el panorama desaparece, hacemos cumbre
y emprendemos el descenso con mas pena
que gloria.

Por la tarde visitamos el pico Edith Cavell
con su lago glaciar. El pico fue asi nombrado
en honor a una enfermera britanica fusilada
en la | Guerra Mundial por haber ayudado en
su hospital a soldados belgas, franceses e
ingleses. Las piceas, abetos y alerces crecen
por doquier en el terreno abandonado por los
hielos glaciares: igual les da el terreno hori-
zontal o vertical, tierra fértil o pedregal.

Desde la carretera, las senales que vemos
son de lo mas variopinto y curiosas de ver-
dad: peligro, osos sueltos, caida de arboles,
avalanchas, cuidado con los ladrones y de-
lincuentes,... No tenemos que buscar fauna,
por la misma carretera nos adentramos en
un safari improvisado. Apenas a 10 metros de
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la calzada aparece un caribu pastando, poco
después un 0so negro cruza con pasmosa
tranquilidad pues sabe que tiene preferen-
cia... damos un frenazo y salimos corriendo
del coche con la cdmara, cosa que, por cier-
to, estd prohibida. Ardillas vemos por cente-
nares pululando entre las rocas, las hojas y
las ramas.

Ya en el parque provincial del monte Ro-
bson por casualidad topamos con un espa-
fol afincado en Canada hace muchos anos.
Casualmente nacié en Palencia y su familia
vive en Ledn (jqué grande y que pequefio es
el planetal). Amablemente se presta para
hacer de intérprete cuando pedimos infor-
macién sobre la montafa al Ranger. Este con
pesadumbre nos dice que el Robson se as-
ciende en las dos ultimas semanas de agosto
y que es necesario contratar un helicoptero,
bastante caro, por cierto. Aun asi nos quedan
muchas cimas y el pico Athabasca es nuestro
siguiente objetivo.

El glaciar del pico Athabasca es visitado
por turistas en autocares especiales que se
desplazan sobre el hielo. La ascension co-
mienza en la madrugada con un pedrero de
transito dificil, no optamos por la via norte
normal, la cara oeste nos resulta mas con-
vincente. La luz del amanecer nos anima al
tiempo que la cellisca aumenta su velocidad
por rachas. Sorteando una cascada de hie-
lo trazamos una ruta sin huella alguna que
nos sitla en una elegante arista y sin gran
dificultad hacemos cima a 3.491 m. El pano-
rama es de pegada, el tiempo ha despejado
y varios glaciares nos circundan. Ese dia so-
lamente lo intentaron ascender una austria-
cay su guia pero finalmente desistieron. La
soledad de estos parajes y la sensacion de
paz son indescriptibles.

Regresamos aJasper hacialas 5de latarde,
cansados pero contentos. Al dia siguiente nos
desplazamos al parque nacional de Banff, du-
rante el trayecto nos llaman la atencién unos
curiosos puentes bajo los cuales pasamos.
En realidad se llaman “ecoductos” y salvan la
carretera para que sean usados por los ani-
males, evitando asi el aislamiento de las es-
pecies. En la localidad de Canmore encontra-
mos el Club Alpino Canadiense con una sede



que mas bien parece una
mansion alpina, dispone
incluso de sauna, saldn
de juegos, Internet, bi-
blioteca... Como en toda
area montanosa no pue-
de faltar aqui el recuer-
do de los pioneros de las
Rocosas dignos de todo
elogio, abriendo rutas y
hollando las cimas con
sus precarios medios. El
Club Alpino Canadiense
cumplié su centenario

en el 2006.
En la ciudad de Banff
la historia comienza,

como en muchas otras

poblaciones, con el ferrocarril. Los trabaja-
dores de la Canadian Pacific Railroad descu-
bren, por casualidad, unas grutas con aguas
termales y a los pocos anos en el lugar sur-
ge la citada localidad. Los guias de monta-
na suizos son los primeros en adentrarse
en este paraiso y comienzan su negocio con
una modesta cabana para 6 clientes. Con el
tiempo se ird ampliando sucesivamente has-
ta nuestros dias donde ya nada queda de las
primeras instalaciones. Actualmente encon-
tramos aqui un lujoso y gigantesco complejo
hotelero.

No muy lejos aparece el lago Esmeral-
da, otro paisaje de ensueno: aqui ningun
rincon de las Rocosas tiene desperdicio. EL
color uniforme de sus tranquilas aguas y su
textura nos recuerda la mencionada piedra
preciosa y es un marco incomparable para
el bosque de piceas que lo rodea, creando
de esa forma un entorno silencioso pero que
habla por si sélo.

En el parque nacional de Yoho se ubica la
Takakkaw Falls que despliega un salto de
agua con 380 m de caida. Se puede ir hasta la
base de la columna acuiferay con el estruen-
do que produce te percatas de que la natura-
leza es la auténtica reina del lugar.

Pero en las proximidades del lago O "Hara
nos estd esperando el siguiente objetivo,
el pico Lefroy con sus 3.423 m. Primero se
accede en los tipicos autocares amarillos,
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Hacia el collado en el Mt Athabasca 2

como si fuéramos colegiales y después, ya a
pie, empezamos circunvalando el lago. Las
casitas de madera a sus orillas, a parte de
no desentonar, le dan un ambiente de fabula
al paisaje.

A medida que ganamos altura aparecen
saltos de agua y mas lagos, y continuando
nuestro camino, cada paso que damos se
convierte en un episodio sensorial. Ahora nos
sorprende una marmota a la que, la verdad,
poco le importa nuestra presencia y poco
después las ardillas curiosean en derredor
nuestro. Atravesando los primeros neveros
atacamos un enorme pedregal que requiere
largas horas de peleona ascension hasta que
finalmente alcanzamos el refugio Abbot Pass
Hut a 2.900 m, enclavado en el paso o collado
Abbot, como su nombre indica. Cuando lle-
gamos no hay guarda pero encontramos alli
todo lo necesario y recurrimos a fundir nieve
para obtener el liquido elemento.

Son las 4 de la madrugada, salimos y con
la oscuridad de la noche avanzamos, a paso
de sondmbulo, precedidos por un inglés y
dos canadienses. A las dos horas las len-
guas anaranjadas del sol empiezan a lamer
las dorsales de las Rocosas. Por desconocido
que suene el parque nacional de Yoho, desde
las alturas comprobamos que no tiene nada
que envidiar a los mas popularizados. Ya en
la antecima acometemos las Ultimas ram-
pas, que con sus 50° y totalmente heladas



Hacia la arista en el Mt Lefroy

exigen toda nuestra atencion, consiguiendo
asi nuestra segunda cima.

Para celebrar la gesta montanera decidi-
mos dar un pequenio festin a la vista visitan-
do el lago Moraine, seguramente uno de los
mas fotografiados del mundo. Al ser facil-
mente accesible nos encontramos con gran
afluencia de turismo y un espectacular hotel
a sus orillas.

En Squilax, el albergue a la orilla del rio
es un tren acondicionado por dentro. Un lu-
gar pintoresco en el que encontramos gen-
te curiosa y donde recordamos el desayuno
con cierto recelo: unas tortas con sirope en
cazuelas completamente negras con mugre
de varios anos, pero el resto de las comidas
nos las haciamos nosotros, y el lugar mere-
ce la pena.

Otra de las modalidades deportivas dentro
de nuestra federacion es el descenso de rapi-
dos en rios caudalosos o “rafting”. En Canada
hay gran aficiony el rio Adams acapara nues-
tra atencion, invirtiendo todo el dia en el des-
censo de un tramo. En los botes neumaticos
embarcamos una representacion internacio-
nal: con alemanes, franceses, ingleses y es-
panoles. En algunos trechos la navegacion es
tranquila, en otros alcanzamos el grado 3y la
emocion esta servida. Posteriormente en ka-
yak remontariamos, en busca de castores, el
curso de otro rio mas tranquilo y caudaloso:
el rio Shuswap.
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Intrigados por esa
misteriosaisla llama-
da isla de Vancouver
levamos anclas y na-
vegamos en el gran
transbordador rumbo
a Manaimo. La vege-
tacion de la isla es
exuberante, aqui el
gran monarca es el
cedro rojo y la picea
de Sitka de gran en-
vergadura que pre-
domina en la costa.
Sin ir mas lejos, fue
en Vancouver donde
nacié la famosa or-
ganizacion ecologista
Greenpeace, en prin-

cipio para defender sus bosques. En la isla
la comunidad kwakiutl tiene como tradicion
predilecta la conservacion de los totemes,
todo un icono de la cultura nativa.

Se nos acaban los dias y como clausura vi-
sitamos fugazmente la ciudad de Vancouver.
Toda la metrdpoli se debate entre la cultura
anglosajona y la yanqui. Poco a poco la in-
fluencia espanola disminuyd y la britanica fue
aumentando, lo que es hoy la Columbia Brita-
nica se adhiri6 a la Confederacion Canadien-
se en 1871. Durante las Ultimas décadas tuvo
que absorber ingentes cantidades de emi-
grantes, chinos sobre todo, que fueron mano
de obra barata para la expansion del ferro-
carril y posteriormente se instalaron en un
voluminoso barrio con sus tipicos negocios.
El reloj de vapory el edificio del gobierno son
otras de las curiosidades de la urbe.

El mes se nos hace corto y en Canada se
detiene el tiempo cuando lo visitas, su na-
turaleza bien puede ser el espejo del Edény
todo un patrimonio de la humanidad. Se ne-
cesitan mas dias para saborear estos parajes
donde, mas que en ninguna otra parte, el ser
humano no sabemos si es un intruso o un in-
vitado, o al menos, asi lo sentimos nosotros,
dos exploradores.

Texto: Javier Fernandez Lépez.
Fotos: Oscar Diez Higuera



{POR QUE LOS CONCEPTOS DE SENDERISTO
Y DESARROLLO RURAL ESTAN TAN
ESTRECHAMENTE RELACIONADOS?

Os presentamos el resumen que D. José Maria Nasarre Sarmiento, como responsable del
Area de Accesos y Naturaleza de la FEDME, ha hecho para nosotros sobre los acuerdos y/o
conclusiones a los que se han llegado en diferentes encuentros y reuniones nacionales y
europeas, en los que se ha tratado el tema desde diferentes enfoques y puntos de vista.

Se trata de un articulo que nos puede facilitar la comprension de muchos conceptos y
situaciones que se dan en nuestra realidad deportiva.

TlonrAauustio y Desarnorro Rurar

1. La Conferencia “Tleta y vision post-2010 en materia de biodiversidad”
(2010)

Las Naciones Unidas han declarado el ano 2010 como Afo Internacional de la Diversidad Biolégi-
ca. La gran preocupacidon por el cambio climatico de los Ultimos afos ha ensombrecido los proble-
mas de la biodiversidad y los fracasos de las iniciativas para parar su caida.

Los pasados 26 y 27 de enero de 2010, se celebré en Madrid, con asistencia de la FEDME, la
Conferencia “Meta y vision post-2010 en materia de biodiversidad”, organizada por Espafa, bajo la
presidencia de turno de la Union Europea. La Conferencia se clausuré con la lectura de las con-
clusiones reflejadas en las “Prioridades de Cibeles”, que el Gobierno de Espafa se comprometié a
presentar en la reunion de ministros de primavera. Se pueden consultar en www.fedme.es

El punto de partida obligaba a entonar un “mea culpa” por los escasos resultados alcanzados 18
anos después de la Conferencia de Rio y el fracaso de los objetivos de conservacion de Biodiversidad
adoptados en 2001 por la propia Unidn Europea, en un acuerdo que pretendia “parar la pérdida de
Biodiversidad en Europa para el ano 2010".

En la Conferencia, en la que se encontraban representados los diferentes estados de la Unidn
Europea, se puso de manifiesto que las areas protegidas deben actuar como motor de desarrollo
y no como freno si quedan bien integradas en la economia local. Se trata de un cambio notable si
recordamos los debates entre los montaferos y los gestores de medio ambiente en las dos Ultimas
décadas. Una gran parte de los gestores parecian prisioneros entre los barrotes de la conservacion
y estimaban perjudicial cualquier aparicion humana en los espacios naturales protegidos.

En la Conferencia, sin embargo, ha quedado patente que las lineas de accion de cara al futuro
pasan por poner en valor el llamado “capital natural” que representa el valor de la biodiversidad a
través de los productos y servicios que ofrece. De ahi que, aunque la Conferencia entendid que las
areas protegidas son el soporte sobre el que debe construirse la biodiversidad, ha de buscarse su
funcionalidad desde el punto de vista social y econdmico y su integracion en corredores naturales
que favorezcan el flujo natural de la biodiversidad. De forma controlada, naturalmente, pero la pre-
sencia de montaneros no es inadecuada para potenciar modelos de desarrollo sostenible de las
zonas de montana.

Las “Prioridades de Cibeles”, aprobadas en la Conferencia, se encuentran en la linea de lo que
desde el area de Accesos y Naturaleza se viene manteniendo. Asi, “profundizar en la integracion de
la biodiversidad en las politicas agricolas, pesqueras, de energia, de transporte y de desarrollo o
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potenciar la incorporacion de los conocimientos cientificos en la toma de decisiones politicas”. Una
si nos puede preocupar un poco, “asegurar el pago por servicios de los ecosistemas”, y habra que
estar al tanto en su desarrollo.

En la Comision de Accesos y Naturaleza de la FEDME, integrada por los vocales de naturaleza
de todas las federaciones autonémicas, siempre se ha defendido la compatibilidad entre la conser-
vacion y las actividades humanas y la evaluacién permanente de los espacios naturales protegidos
para conseguir soluciones flexibles basadas en el conocimiento cientifico. Por eso la FEDME esta
dispuesta a prestar toda la colaboracion posible con las iniciativas actuales del Gobierno espariol
que trata de encuadrar los proyectos de conservacion en el seno del desarrollo rural.

“‘La contribucion del montasiismo al desarrollo sostenible en el medio
natural” (2005)

En la FEDME hoy debemos retomar el texto “La contribucion del montanismo al desarrollo soste-
nible en el medio natural”, acordado en el Ill Seminario de Espacios Naturales Protegidos y Depor-
tes de Montana, celebrado en Granada en el ano 2005.

La organizacion corrid a cargo de la Federacion Andaluza de Montanismo, la Junta de Andalucia,
el Organismo Auténomo Parques Nacionales y la Federacion Espanola de Deportes de Montafha y
Escalada. “La contribucién del montafismo al desarrollo sostenible en el medio natural” fue fruto
de la actitud de didlogo y acercamiento de las cien personas, de las que cuarenta eran representan-
tes de las federaciones de montanismo, estatal y autondmicas, y otras cuarenta gestores de espa-
cios naturales protegidos, procedentes tanto del Organismo Auténomo Parques Nacionales como
de otras diferentes administraciones publicas. Junto con ellos, asistieron con activa participacion,
profesores universitarios, miembros de la guardia civil, representantes de organizaciones ecologis-
tasy otros invitados.

Los textos aprobados en los Seminarios nacen con afan de constituirse en documentos orienta-
dores y de convergencia para los colectivos implicados. Transcribo algunas frases sobre el monta-
nismo que figuran en un texto que nace en el ano 2005, y preconiza ideas que esperamos se desa-
rrollen a partir de 2010.

“Los montafieros de todo el mundo que desde hace dos siglos han recorrido las montafas con fi-
nalidades cientificas, de exploracion o deportivas, entienden que las montanas constituyen reservas
de biodiversidad, de diversidad culturaly de paisaje, han contribuido a dar impulso a algunas zonas
de montana en un marco de convivencia entre la vida y la cultura de los montafneses, la conservacion
del entorno y la practica deportiva del montafismo.”

“Los montaferos han de continuar en la montafa practicando su deporte, contribuyendo al desa-
rrollo de sus poblacionesy a la conservacion de sus ecosistemas; han de permanecer en la montana
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realizando sus actividades con arreglo a criterios de buenas practicas, por ser un derecho irrenun-
ciable a la libertad de circulacion sin mas limitaciones que las que establezcan las leyes, mediante
argumentos técnicos y cientificos.”

“Los montafieros manifiestan su deseo de colaborar en las politicas de conservacion y desarro-
llo de las zonas de montafa, y en los procesos de elaboracion de sus normativas especificas.” “El
montanismo debe formar parte de las politicas sociales de ordenacién y desarrollo de las zonas
de montana, aportando su visién sobre la forma de utilizar y aprovechar los recursos culturales y
naturales” “Por estos motivos hay que crear espacios de encuentro para que las federaciones de
montanismo, las Administraciones publicasy los sectores profesionales vinculados a estas activida-
des, debatan y planteen estrategias para que el montanismo contribuya efectivamente al desarrollo
sostenible de las zonas de montana.”

“‘Senderismo y desarrollo rural” (2009)

De nuevo, en el ano 2009, con ocasién del V Seminario de Espacios Naturales Protegidos y Depor-
tes de Montanfa, celebrado en Los Barrios, Parque Natural Los Alcornocales, se volvio a reflexionar
sobre desarrollo rural. En esta ocasion los debates se centraron en el tema “Senderismo y desarro-
llo rural” y concluyeron con un texto nacido del consenso de un centenar de expertos, fundamental-
mente representantes de federaciones de montafismoy gestores de espacios naturales protegidos,
pero también otros profesionales ligados a la montana.

El Seminario, organizado por la Federacion Espanola de Deportes de Montana y Escalada con
la colaboracion del Ministerio de Medio Ambiente y Medio Rural y Marino, y bajo la Presidencia de
Honor de S.M el Rey, puso las bases para futuras colaboraciones con las administraciones publicas
en materia de senderismo. Se trata de una vision integradora de los puntos de vista de montaneros
y gestores ambientales que es de esperar sirva como directriz para actuaciones futuras.

“Un buen planteamiento del proceso de impulso de redes de senderos tiene mdltiples efectos,
siendo una de sus cualidades mas destacadas su contribucién al desarrollo rural, sobre todo en
zonas que presentan un importante grado de decaimiento sociodemografico, econdmico y de los
usos tradicionales. Puede ser entonces, un revulsivo para la dinamizacion socio-comunitaria y un
instrumento para la recuperacion, mantenimiento y promocion del patrimonio.”

“La red de caminos tradicionales, aparte de su valor como patrimonio histérico, reflejo de las ac-
tividades econdmicas y los flujos de relaciones entre nuestros antepasados se ha convertido, en los
Ultimos anos, en la base para el desarrollo de un tipo de ocio deportivo, que venimos en denominar
“senderismo,” “La articulacion de una red de senderos homogénea en los niveles local, autondmi-
co, estatal e internacional, contribuye de forma eficiente y sostenible al desarrollo rural. De cara a
futuras actuaciones, se acordaron doce propuestas. Todos estos documentos se pueden consultar
en www.fedme.es”

“Incidencia socioecconémica y ambiental de las carreras por montafia
en el medio rural y natural” (2010)

La buena relacion con la Direccion General de Desarrollo Rural ha hecho posible la realizacion
del estudio “Incidencia socioeconémica y ambiental de las carreras por montafa en el medio rural
y natural”, que se realiza en el afio 2010 por el Consejo Asesor Cientifico de las Montanas de la
FEDME.

En los Gltimos afios ha surgido el debate sobre el impacto (positivo y negativo) de las competi-
ciones deportivas que tienen lugar en el medio natural, un fenémeno que ha experimentado una
paulatina presencia en los Ultimos afos en numerosas comarcas rurales. El estudio pretende ofre-
cernos las claves necesarias para determinar qué impactos socioecondmicos y ambientales, se
desprenden de estas actividades y, en su caso, plantear lineas de intervencion para potenciarlos, en
unos casos, y reducirlos, en otros. El estudio concluira a finales del ano 2010.

La vinculacion entre montanismo y desarrollo rural tiene mas de un siglo. No es ahora sélo el
momento de recordarlo sino de colaborar en todos los sentidos con las administraciones publicas
y la sociedad rural.

Texto y fotog rafias: José Maria Nasarre Sarmiento
Responsable del Area de Accesos y Naturaleza de la FEDME
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En los ultimos afios muchos montafieros han optado por cargar en la mochila la bicicleta de monta-
fia, como un instrumento mas para desarrollar su actividad deportiva.

La BTT esta siendo una alternativa al tradicional senderismo y a las marchas.

Hay un colectivo muy numeroso de montafieros, que ademas de caminar, escalar, ascender por el
monte, correr, etc....les gusta andar en bicicleta por circuitos de montafia de diferente dificultad o
por sendas y caminos. Por tanto se ha convertido en una especialidad deportiva de montafia en plena

expansion.

El Club Salandar de Salamanca nos cuenta su experiencia en organizar actividades para la BTT.
Seguro que a alguno de vosotros le empieza el gusanillo.

flransmoruchal2009)(Salamancal)

0] irg Aldeadavilajfdellal a
Penanandalde]Bracamontelen]btt{contalforjas?

En la mayoria de los grupos de montana y sen-
derismo tiene cabida la bicicleta de montana como
alternativa ludico-deportiva para conocery disfru-
tar recorriendo infinidad de espacios naturales. En
Salandar mantenemos esta tendencia desde hace
anos y realizamos rutas por la comarca de Pena-
randay la préxima Sierra de Avila, saltando, de vez
en cuando, a otros parajes un poco mas lejanos.

De la practica de rutas no ha sido dificil el paso
a la organizacion de algunas travesias de lo mas
variadas, desde recorridos sencillos para la inicia-
cion de los miembros mas jévenes a rutas extre-
mas por la sierra.

En este contexto, durante los ultimos anos, ve-
nimos organizando nuestra Transmorucha. A fina-
les de mayo o primeros de junio equipamos nues-
tras bicis con alforjas y nos echamos al monte para
recorrer, durante cuatro dias, 300 km de los mas
bonitos paisajes entre Aldeadavila y Pefaranda.

Son de sobra conocidas y publicitadas esas rutas
de varios dias como el Camino de Santiago, la Ruta
de la Plata o la Transpirenaica, que tienen el encan-
to de convertir una ruta deportiva en viaje, permi-
tiéndote disfrutar durante el recorrido de las perso-
nas y lugares con los que te encuentras. Pues bien,
nuestra ruta, evidentemente mucho mas modesta
que éstas, tiene esa mezcla de deporte, aventura
y viaje. Si ademas le anadimos que los caminos no
estan marcados ni descritos en ninguna guia, sino
que han surgido del empeno de unos pocos, la esta-
mos convirtiendo en una marcha singular.

Es singular porque en los 4 dias que dura no
empleamos apoyo exterior, lo que quiere decir que
todo lo que cada participante crea necesitar, lo
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debe transportar en su bici (comida, ropa, tienda de
campana, saco de dormir, herramientas, botiquin
y repuestos para la bici). Es singular también, por
utilizar caminos o senderos, evitando en lo posible
el asfalto, lo que nos ha obligado a un duro trabajo
de localizacion de caminos, que en muchos casos
estan en desuso, cortados por cercas o por la pro-
pia vegetacion que los conquista cuando pierden
la funcion que tuvieron antafo. Normalmente los
elegidos no son el camino mas cémodo ni el mas
corto, pero si el mas espectacular y divertido. Hay
que sortear duras pendientes, vadear algun arro-
yo o tramos inundados con barro, atravesar alguna
finca o evitar autovias de reciente creacion. Todas
estas caracteristicas y vicisitudes forman parte de
lo que hemos dado en llamar, con cierto cachon-
deo, “la filosofia de la ruta”.

Evidentemente el recorrido no es el mas recto
entre Aldeadavila y Pefaranda (143 Km). “Nuestra
variante” implica pasar por Aldeadavila, Tamames,
La Alberca, Sotoserrano, Béjar, Puente Congostoy
Penaranda. De esta forma conseguimos recorrer
los parajes naturales mas representativos de la
provincia de Salamanca: Las Arribes del Duero,
el Campo Charro, la Sierra de Francia, la Sierra
de Béjar, Sierras del Barco (pequefa incursion en
Avila) y Tierra de Pefaranda.



Este afio 2009 supone, después de 8 ediciones,
la confirmacién de nuestro proyecto, que vemos
que con el paso del tiempo se consolida y merece
la consideracion de la gente aficionada a la mon-
tanayala BTT.

Todos estos anos nos han demostrado que el
proyecto es viable en cualquier circunstancia, por
adversa que sea. La aparicion de la lluvia y el frio
en las Ultimas ediciones han puesto a prueba la
resistencia de los participantes y de las maquinas,
obligdndonos a pedalear empapados y cubiertos
de barro durante horas. Esta circunstancia anade
un plus de dureza, los kildmetros son los mismos
pero los tiempos empleados en recorrerlos se mul-
tiplican, las averias y roturas son mas frecuentes,
ademas de que al equipaje normal hay que anadir
un peso extra por las tiendas de campana para la
acampada, que en condiciones normales es un vi-
vac con un simple saco de dormir ligero.

Es un proyecto consolidado que no ha sido, ni
serd nunca, multitudinario. No hay inscripcion, cada
uno es responsable de si mismo y de sus actos y la
gente que ha participado hasta ahora ha sido por
referencias de un amigo que le conté de qué iba eso
de la Transmorucha.

Para los que estén dispuestos, la propuesta es
muy sencilla: prepara tu bici, cargala con lo que
creas que necesitas y seas capaz de transportar,
olvidate de las prisas y carreras con cronémetro y
preparate para disfrutar del campoy de la compania
de unos cuantos amigos.

Requenaldescripcionldelirecorrido)

(Para mas informacion te esperamos en Transmo-
rucha.es)

La primera etapa nos lleva desde los profundos
canones tallados por el Duero en el corazén de las
Arribes, Aldeadavila de la Ribera, hasta las dehe-
sas de encinas en el campo de Villares de Yeltes.
Destacan durante el recorrido las riberas de los
rios Huebra y Yeltes, el pueblo abandonado de Pe-
dro Alvaro o el propio Villares.
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La segunda y maratoniana etapa (96 Km) es la de
mayor variedad de paisajes. Nos muestra pistas in-
terminables por el Campo Charro que nos dejan en
Tamames, puerta de la Sierra de Francia. A partir de
aqui el entorno se transforma y toman protagonis-
mo los desniveles mas serios, en contrapartida nos
ofrecen los paisajes espectaculares de la Sierra de
Francia. Destacan las primeras vistas de la Pena de
Francia, el Cabaco y sus minas romanas (las Cave-
nes), los rios Franciay Lera, La Alberca, el sendero Gr
10 que nos acerca a Herguijuela, en un espectacular
descenso de 16 Km que finalmente nos deja junto al
rio Alagon, proximo a Sotoserrano, un sitio perfecto
para acampar.

Estos ultimos afos han demostrado que la ter-
cera etapa, sin ser la mas larga, es la mas dura.
Los desniveles, casi siempre en subida, son impor-
tantes (punto mas bajo a 400 m y el mas alto a casi
1500 m). La variedad que nos ofrece el paisaje no
deja de sorprendernos: pasamos de olivares so-
leados a bosques de robles, atravesamos pueblos
serranosy nos acercamos a las laderas de la Sierra
de Béjar.

Alavariedad del paisaje hay que ahadir la de los
caminos. Tenemos de todo: senderos empinados
y estrechos, descensos imposibles, y sobre todo,
durante bastantes tramos, caminos inundados.
Desde Sotoserrano nos acercamos a Béjar, ro-
deandola por Calzada de Béjar, Navalmoral y Na-
vacarros, subimos al Alto de la Hoya y descende-
mos para terminar en Puente Congosto. Un nuevo
rio, el Tormes, nos acoge en nuestra acampada.

La cuartay ultima etapa nos tiene que dejar en
Penaranda, para esto utilizamos un camino muy
usado en otros tiempos: la Canada Real Occiden-
tal Soriana, garantia de buen camino, aunque no
facil, que transcurre por paramos altos y poco
poblados. Las pocas poblaciones que vemos son,
sin embargo, de arquitectura tradicional intere-
sante, es el caso de Gallegos de Solmirdn. Pronto
nos acercamos a caminos conocidos por los que
practicamos habitualmente btt, pueblos como
Pascualcobo, Alaraz o Malpartida dan paso a las
largas pistas que definitivamente nos acercan a
Peharanda de Bracamonte.

Mencion especial al recibimiento que nos re-
galan nuestros familiares y amigos que nos hace
sentir importantes por un instante.

Desde este momento podéis dar por hecho que
unos cuantos ruteros ya pensamos en la siguiente
edicion, con el objetivo de poder mostrarle a mas
gente en qué consiste nuestra aventura.

Nos vemos en los caminos.

Texto y fotografias: Club Deportivo Salandar
[Pefaranda de Bracamonte)



UNA LICENCIA
FEDERATIVA PARA UN
SEGURO DEPORTIVO

Con la Ley nos hemos topado. En este documento nuestro Asesor Juridico intenta
explicar el fundamento y la obligatoriedad de un seguro deportivo incluido en la
Licencia Federativa correspondiente.

Esperamos que no se 0s haga muy pesada su lectura, porque se trata de un tema de
vital importancia.

Os animamos a que lo ledis con ganas e interés, seguro que 0s aporta datos que
desconociais.

“ACERCA DEL SEGURO OBLIGATORIO DEPORTIVO”

Por Isidro de Benito Gutiérrez.

Todos los anos la Junta Directiva de nuestra Federacion viene informando a la Asamblea sobre el
“seguro obligatorio” que conlleva la licencia federativa. A mayor abundamiento, junto con la licencia
federativa, se entrega a cada deportista un folleto que, en un tamano adecuado para poder llevar en el
bolsillo, contiene informacién practica al respecto.

No obstante, y como con cierta frecuencia hay quien me pregunta sobre este tema, me propongo con
estas lineas llevar a cabo un breve comentario por si le puede servir a quien tenga paciencia para em-
prender su lectura; gracias por ello.

Antes de nada, veamos, en primer lugar, cual es la normativa vigente en relacion al seguro obligato-
rio deportivo y su contenido.

***Con caracter estatal, el Real Decreto n® 149/1993 (BOE 23.06.1993), determina las prestacio-
nes minimas del seguro obligatorio deportivo. Sin perjuicio de que quien lo desee pueda leer su texto
completo (en “internet” se encuentra todo) y de que cada cual haga la conversién de pesetas a euros,
podemos resumir:

Articulo 1. Es objeto del presente Real Decreto la regulacion del seguro a que se refiere el articulo 59.2 de
la Ley 10/1990, de 15 de octubre, del Deporte, y la determinacion de las prestaciones que, como minimo,
ha de contener.

Articulo 2. A los efectos de lo previsto en el articulo anterior, los sequros que suscriban, en su condicién
de tomadores del seguro, las Federaciones deportivas espafiolas o las Federaciones de ambito autond-
mico integradas en ellas para los deportistas inscritos en las mismas, que participen en competiciones
oficiales de ambito estatal, cubriran, en el ambito de proteccién de los riesgos para la salud, los que
sean derivados de la practica deportiva en que el deportista asegurado esté federado, incluido el entre-
namiento para la misma, y ello en los términos de los articulos 100, 105y 106 de la Ley 50/1980, de 8 de
octubre, de Contrato de Seguro, y con arreglo, como minimo, a las prestaciones que se detallan en el
anexo del presente Real Decreto.

ANEXO-PRESTACIONES MINIMAS A CUBRIR POR EL SEGURO OBLIGATORIO PARA DEPORTISTAS
FEDERADOS.

1.9 Asistencia médico-quirdrgica y sanatorial en accidentes ocurridos en el territorio nacional, sin limites
de gastos, y con un limite temporal de hasta dieciocho meses desde la fecha del accidente.
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2.9 Asistencia farmacéutica en régimen hospitalario, sin limite de gastos, y con un limite temporal de die-
ciocho meses desde la fecha del accidente.

3.9 Asistencia en régimen hospitalario, de los gastos de protesis y material de osteosintesis, en su totali-
dad, y con un limite temporal de dieciocho meses desde la fecha del accidente.

4.° Los gastos originados por rehabilitacién durante el periodo de dieciocho meses desde la fecha
del accidente.

5.9 Asistencia médico-quirdrgica, farmacéutica y sanatorial en accidentes ocurridos en el extranjero, has-
ta un limite, por todos los conceptos, de 1.000.000 de pesetas, y con un limite temporal de hasta dieciocho
meses desde la fecha del accidente. Esta prestacion es compatible con las indemnizaciones por pérdidas
anatomicas o funcionales, motivadas por accidente deportivo, que se concedan al finalizar el tratamiento.

6.° Indemnizaciones por pérdidas anatémicas o funcionales motivadas por accidente deportivo, con un
minimo, para los grandes invalidos (tetraplejial, de 2.000.000 de pesetas.

7.9 Auxilio al fallecimiento, cuando éste se produzca como consecuencia de accidente en la préctica depor-
tiva, por un importe no inferior a 1.000.000 de pesetas.

8.9 Auxilio al fallecimiento, cuando éste se produzca en la practica deportiva, pero sin causa directa del
mismo, por un importe minimo de 300.000 pesetas.

9.9 Gastos originados por la adquisicion de material ortopédico para la curacion de un accidente depor-
tivo (no prevencién), por un importe minimo del 70 por 100 del precio de venta al piblico del mencionado
material ortopédico.

10. Gastos originados en odonto-estomatologia, por lesiones en la boca motivadas por accidente deportivo.
Estos gastos seran cubiertos hasta 40.000 pesetas como minimo.

11. Gastos originados por traslado o evacuacion del lesionado desde el lugar del accidente hasta su ingre-
so definitivo en los hospitales concertados por la péliza del seguro, dentro del territorio nacional.

12. Asistencia médica en los centros o facultativos concertados en todas las provincias del terri-
torio nacional.

13. Libre eleccidn de centros y facultativos concertados en toda Espana.

***Con caracter autonémico la Ley 2/2003, de 28 de marzo, del Deporte de Castilla y Leén, en su
Articulo 42.2 dice asi:

Articulo 42.2. Las licencias federativas llevaran aparejado un seguro que garantizara, como minimo, la
cobertura de los siguientes riesgos:

a. Indemnizacion para supuestos de pérdidas anatémicas o funcionales o de fallecimiento, en la forma
que se determine reglamentariamente.

b. Asistencia sanitaria para aquellos supuestos y ambitos en que no exista cobertura gratuita del sis-
tema publico sanitario cuando el deportista no tenga cubiertas las contingencias a través de otro se-
guro.

c. Responsabilidad civil frente a terceros derivada del ejercicio o con ocasion de la practica deportiva.

***Asimismo, también a nivel autondmico de Castilla y Ledn, el Decreto 51/2005, de 30 junio, sobre
la actividad deportiva (BOCYL 6.07.2005), dispone en su Articulo 6.2 lo siguiente:

Articulo 6.2. Las licencias federativas llevaran aparejado un seguro que garantizara, como minimo, la
cobertura de los siguientes riesgos:

al Indemnizacidn para supuestos de pérdidas anatdmicas o funcionales o de fallecimiento, en la forma
que se determine mediante Orden de la Consejeria competente en materia de deportes.

b) Asistencia sanitaria.
c] Responsabilidad civil frente a terceros derivada del ejercicio o con ocasion de la practica deportiva.

Asi las cosas, pudiera parecer que esta todo bien definido, pero no es asi. Es evidente que nos vincula
y afecta tanto la normativa estatal como la autondmica, y que ambas hemos de cumplir, pero se obser-
van lagunas, asi como defectos de conjuncidon o armonizacion entre unay otra normativa. Por otra parte
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(mas arriba aparece subrayado), se anuncia en alguna de estas normas una posterior determinacion
mas detallada mediante otras normas de desarrollo, que se dice se dictaran, pero que aun que no se
han dictado.

Consecuencia de lo anterior, cabe llegar a la conclusién de que en lo referente al seguro que da co-
bertura al “accidente deportivo” hemos de estar, principalmente, al contenido de la citada norma esta-
tal, esto es el Real Decreto n® 149/1993 que determina las prestaciones minimas del seguro obligatorio
deportivo. No cabe duda que, tras diecisiete anos de vigencia sin haberse actualizado dichas prestacio-
nes minimas, la cobertura de dicho seguro no es la mejor.

Por otro lado, y en lo relativo al sequro de “responsabilidad civil”, nada dice referida norma estatal, y
rige lo establecido en la normativa autonémica, que exige que el seguro asociado a la licencia deportiva
contenga expresada cobertura de responsabilidad civil frente a terceros.

Sin embargo, y respecto a esta cobertura, la norma no estable un minimo cuantitativo, aunque parece
que ese techo minimo se ha generalizado en la cifra de 150.000 € como consecuencia de ciertas instruc-
ciones o recomendaciones de la Administracion.

Es lamentable que exista esta indeterminacion y vacio normativo y, personalmente, considero que
esa cantidad resulta a todas luces ridicula, habida cuenta del montante de las indemnizaciones que se
reclaman por los perjudicados y que se conceden por los tribunales de justicia, asi como por analogia
con las indemnizaciones establecidas para los danos corporales en los baremos legales previstos para
otros riesgos y ambitos (vg. seguro obligatorio en la circulacion de vehiculos a motor).

Igualmente, la legislacion a la que anteriormente he hecho mencion deja claro que la exigencia del
seguro lo es para cualquier ejercicio, actividad o practica deportiva, y no sélo para la actividad de com-
peticion. Hemos de entender que lo es en el ambito del deporte federado, aunque, desde luego, no reco-
miendo a nadie la practica deportiva sin licencia federativa. Incluso, y hablando en términos generales
y no solo de practica deportiva, es mas que recomendable contar con un seguro de responsabilidad civil
para el devenir de nuestra vida privada y, desde luego, resultaria una insensatez desarrollar cualquier
actividad econdémica (ya como auténomo, ya como persona juridica) careciendo de un buen seguro de
responsabilidad civil.

A quienes crean poseer algln seguro (distinto al de la licencia deportiva) que les cubre el riesgo
generado por nuestra actividad deportiva, les recomendaria que leyeran bien la pdliza, pues casi todos
los contratos de seguro, no especificos, excluyen de cobertura los riesgos generados por la practica de
muchos deportes y, entre ellos, los propios de nuestra Federacion.

Desde el punto de vista econdmico, resulta obvio que estar asegurado conlleva un coste. Ese coste,
aparentemente elevado, resulta insignificante a la hora de evaluar las consecuencias de un siniestro
("sélo nos acordamos de Santa Barbara cuando truena”). Quienes han tenido la desgracia de padecer un
siniestro bien lo saben. Por lo tanto, valoremos lo que supone estar asegurado, y al igual que hacemos
un esfuerzo para comprar unas cuerdas nuevas que sustituyan a las que tenemos machacadas de tanto
uso o adquirir unas fijaciones de esqui-alpinismo de Ultima generacion con las que nos hemos encapri-
chado, asumamos de buen grado el pago de la licencia federativa que conlleva ese seguro obligatorio.

Y, que nadie se llame a engano, la siniestralidad existe, y no es necesario que acudamos a los nu-
meros y estadisticas, y no sélo por la naturaleza de nuestra actividad deportiva, sino por que, practica-
mente, cualquier actividad humana genera un riesgo tanto para con nosotros mismos como para con
los demas.

Para terminar, cabe decir que un estudio mas completo sobre la materia conllevaria conocer las
exigencias legislativas de otras Comunidades Auténomas y de otros Estados. Desde luego, la practica
de los deportes de montana, escalada y senderismo nos llevan a muchos sitios. Somos los montaneros,
escaladores, alpinistas, senderistas, etc., mujeres y hombres erraticos, y con diferentes destinos, a ve-
ces lejanos. Ello nos obliga a averiguar si alla donde vamos se exige algun determinado seguro especial
o especifico que hayamos de contratar para la actividad que vayamos a realizar. No olvidemos ampliar
la cobertura o cambiar la modalidad de nuestra licencia cuando sea preciso (con antelacion suficiente y
sin dejarlo para el Gltimo momento).

“Disfrutemos de lo que nos gusta....... , pero seguros”.
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NUESTRO DEPORTE PUEDE
AYUDAR A VIVIR MAS Y MEJOR

Intentaré enfocar tres conceptos que pudieran parecer que no tienen nada que ver en un principio,
de forma estrechamente interrelacionada, con el objetivo que los entendamos como un fundamen-
to de obligada consideracion y reflexion para cualquier montafiero, sea cual sea su edad, su espe-
cialidad, su condicion fisica y su nivel técnico.

EJERCICIO FISICO, SALUD Y SEGURIDAD EN MONTANA

Hablar de la salud, del
ejercicio fisico y de la se-
guridad en la montana es
considerar la medicina
tradicional, los beneficios
de la practica deportiva y
un medio hostil (la mon-
tana) en el que el hombre
debe extremar todas las
precauciones para evitar
y/o solucionar lo mas sa-
tisfactoriamente posible
las graves consecuen-
cias que pueden acarrear
cualquier incidente en
este medio.

Con el transcurso del
tiempoy con la experiencia
de diferentes generacio-
nes de montaneros, se ha
ido arraigando una cultura
deportiva en la montana,
basada en la sequridad y la preparacion que se fundamenta en el trabajo en equipo y la complicidad de
los grupos de rescate que de manera anonima hacen posible nuestro éxito. Mas de 2.500 intervenciones
en toda Espana durante el pasado afno dan una idea clara de la importancia de la labor de los diferentes
cuerpos especializados que operan en el territorio estatal.

Transmorucha0? - C.D. Salandar

Dejando a parte a los deportistas de élite (area de competicion y expediciones de alto nivel), que los
tenemos y muy buenos y se merecen todo nuestro reconocimiento y apoyo, y en comparacién con otros
deportes mucho méas competitivos que el nuestro, la gran mayoria de los montaneros entienden su acti-
vidad deportiva como un medio para disfrutar de un entorno, origen de satisfaccién y bienestar, en el que
se sienten parte de la naturaleza; por esto, tal vez nuestra conciencia de respeto al medioambiente debe
estar presente en la esencia de nuestro deporte desde los inicios de las especialidades mas sencillas y
populares (excursionismo y senderismo).

La mejor medicina que nos ofrece la naturaleza es la del movimiento, nos podemos mover por noso-
tros mismos. La movilidad caracteriza nuestra vida. Nuestros musculos y aparato locomotor nos facili-
tan este movimiento.

La salud y la condicién fisica estan estrechamente relacionados desde la medicina mas antigua (la
gimnasia china, el yoga hindu, el Tai Chi, diferentes tipos de juegos de lucha, etc...); son diferentes tipos
de armonizacion de ejercicios destinados a curar, prevenir, fortalecer y mejorar la salud.

Estamos en lo que se considera plena era del deporte, precisamente por la relevancia que los concep-
tos de salud y ejercicio fisico estan tomando en la orientacidon de nuestros habitos de vida.
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La expresion mas vitalista vy
completa del ejercicio fisico es el
deporte como medio para tratar
enfermedades organicas y psiqui-
cas (depresion y estrés).

El ejercicio fisico que nosotros
practicamos en la montana hace
que necesitemos mas oxigeno,
nos acelera el pulso, respiramos
mas rapido. Es una actividad fi-
sica ideal para mejorar la salud
cardiorrespiratoria.

Hay practicas extremas o de
competicion en las que los muscu-
los deben hacer fuerza para vencer
una resistencia. En estos casos se

4 a i ’
José M? Nasarre Sarmiento fortalecen musculos y huesos.

Independientemente de las

consideraciones médicas, lo mas

importante es que cada uno de nosotros realice la actividad deportiva que mas le gratifique y que mas le
guste, de forma que la pueda practicar facilmente, de forma cdmoda y habitual.

Los deportes de montana, escalada y senderismo ofrecen un ambito muy amplio de especialidades
deportivas que facilitan la aficion al ejercicio fisico, combinando un conjunto de estimulos sensitivos (ri-
quezay belleza paisajistica, histdrica, cultural, gastrondmica, folclérica, tradicional, relaciones sociales,
etc...) con los beneficios propios y especificos que nos ofrece nuestro deporte (disminuye el colesterol
total y los triglicéridos, aumenta el colesterol bueno, ayuda a reducir peso, reduce la tension arterial,
retrasa la aparicion de la diabetes, en personas predispuestas, aumenta la capacidad fisica, ayuda a
superar depresiones leves y moderadas, previene el estrés, reduce el riesgo de Alzheimer, aumenta la
flexibilidad de las articulaciones, disminuye la pérdida de calcio de los huesos, evitando asi la osteopo-
rosis y reduce el riesgo de tumores de mamay colorrectales.

El senderismo, el excursionismo, las marchas y el treking son las especialidades mas sencillas y
populares de nuestro deporte y son las que de forma mas sencilla y asequible pueden ofrecernos todos
los beneficios anteriormente descritos.

A parte del ejercicio fisico que hay que realizar en nuestro deporte, estan las ventajas que nos aporta
el propio medio donde lo practicamos. La calma, la belleza, la soledad, el aislamiento, el conocer otras
gentes, otros lugares, otros patrimonios (paisaje, fauna, vegetacién, historia, cultura, arte, etc...) nos
aporta un riqueza espiritual y de conocimiento que beneficia nuestra mente y nuestro conocimiento,
complementando asi de una forma muy positiva y enriquecedora los puramente beneficios fisicos.

Todas las personas que practicamos ejercicio fisico estamos expuestos a tener accidentes de dife-
rentes tipos.

Por eso antes de practicarlo es recomendable hacernos chequeos cardiovasculares y respiratorios,
un estudio neurolégico, un estudio del aparato locomotor y hematoldgico.

Teniendo en cuenta que la montana no es un medio controlado, debemos aumentar mas nuestras
precauciones y medir bien nuestras fuerzas y capacidades, para no llevarnos sorpresas desagradables.

No todos estamos preparados para realizar el mismo ejercicio y esfuerzo fisico, cada uno debe hacer
sus propias consideraciones de qué puede hacer de forma segura y sin riesgos ni para su salud y sin
riesgo se sufrir u ocasionar un accidente.

La montana es un medio con sus propias normas y caracteristicas, conocerlas y ser cautos puede
hacer que evitemos correr riesgos innecesarios.

Texto: Maria del Carmen Rodriguez Calvo
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Une EXCERIENCIA UMITE

Ahora os presentamos una actividad de las que se denomi-
nan extremas.

Dentro de las diferentes modalidades de nuestro deporte,
viene destacando notablemente en los Ultimos afios lo que se
denomina carreras extremas, carreras de aventura, marato-
nes de aventura y supervivencia. Son actividades deportivas
en las que se combina el esfuerzo fisico especifico de un de-
porte (correr-marcha) como es el atletismo y las carreras por
montafia con las extremas dificultades y condiciones del me-
dio donde se realiza ese deporte (selvas, desiertos, cordilleras
montafiosas, en muchos casos se da una combinacion de las
tres), con unas condiciones climatolégicas que llevan al de-
portista a darlo todo, fisica, mental y emocionalmente.
Nuestro deportista Salvador Calvo Redondo es todo un re-
ferente en el ambito internacional en esta especialidad.
Nuestra compariera Mdnica nos hace un relato de una de
estas experiencias que te marcan para siempre como depor-

tista y como persona.

Una carrera en el desierto.

Por suamplitud, suinmensidad, sus arenas
y piedras infinitas, su dureza, su sol y sus es-
trellas, sus contrastes...alli todo es diferente.

Y es algo que todos alguna vez en la vida
deberiamos tener la oportunidad de partici-
par, conocer y disfrutar y también sufrir. Te
das cuenta de que con muy poco es suficiente
para vivir, compartir y pasar unos dias real-
mente felices.

El “Marathon des Sables” es una carrera
por etapas en el desierto del Sdhara marro-
qui donde en 7 dias se recorren 250 km por
tierra, piedras y arena. Vives y convives en
jaimas de 8 corredores en un campamento
de mas de 1.300 personas entre corredores
(1.013) y organizacion.

La caracteristica principal de esta prue-
ba es que cada corredor tiene que llevar
en su mochila todo lo que va a necesitar
para los 7 dias; esto incluye saco de dor-
mir, ropa, brujula, frontal, botiquin, libro de
rutay toda la comida que vaya a tomar en la
semana [digo bien, toda y para los 7 dias),
proporcionando la organizacion exclusi-
vamente el agua en el campamento y a lo
largo del recorrido (aproximadamente 1.5
litros de agua cada 13 kilometros).
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Asi pues, es una experiencia inolvidable
donde por cuestiones de peso llevas simple-
mente lo justo que crees que vas a utilizar.

Este ano la carrera ha sido especialmente
dura por el calor (casi 50°) y las condiciones
del terreno, sin embargo para todos ha sido
una vez mas impresionante.

Desde el punto de vista deportivo, la gran
vencedora absoluta, ganando ademas de la
clasificacion general las 4 primeras etapas
ha sido la corredora Mdnica Aguilera, afinca-
da en Peguerinos hace anos, un pequeno y
precioso pueblo de Avila en la sierra de Gua-
darrama donde entrena con regularidad. Esta
corredora pertenece ademas a la Seleccidén
de Castilla y Ledn de Carreras por Montana.
Los pinares de esta sierra entre las provin-
cias de Avila y Segovia son uno de esos parai-
sos maravillosos para entrenar.

En el plano masculino, también una gran
actuacién de dos Castellano - Leoneses, uno
el burgalés Jordi Aubeso (4° absoluto) y el co-
rredor de Peguerinos Aurelio-Antonio Olivar
(6° absoluto), éste Ultimo también de la Se-
leccion de Carreras por Montana.

iEsperamos poder regresar el ano que vie-
ne!

Textoy fotografia: Mdnica Aguilera Viladomiu



rPRovEsTA DE RuTAs

Dos compafieros del club Picos de Montana (Valladolid) y otro del club Aguacero (Segovia) nos
ponen en contacto a través de sus relatos con zonas privilegiadas para practicar nuestro deporte:
El pirineo Aragonés i i i
“LA SUBIDA A LA MOLETA POR EL IBON DE SAMAN DESDE CANFRANC ESTACION”
La Sierra de Gredos.

Os invitamos a disfrutar de las experiencias de estos deportistas y os animamos a que en proxi-
mos numeros de nuestra revista, seais alguno de vosotros quienes nos propongais alternativas

de rutas.

suBIDA A LA MOLETA

Una de las excursiones mas bonitas y menos transitadas del Valle del Aragdn es la subida al Ibén (lago)
de Saman o de Iserias por La Canal de Izas, que si se alarga hasta “La Moleta” y bajando por el carretén
de Canfranc Estacion, se convierte en una excursion circular con inicio y fin en Canfranc Estacion que nos
puede llevar un precioso dia por el Pirineo Aragones.

Empezaremos en Canfranc Estacion, al final del pueblo cruzaremos el puente a la derecha y ya vere-
mos las primeras sefales (en el municipio de Canfranc existen mas de 200 km de caminos balizados) que
indican Col de Ladrones, un antiguo cuartel abandonado, desde alli se inicia La Canal de Izas, uno de los
dos Valles que comunican los valles del Aragdn y de Tena, el camino es obvio y esta bien marcado con las
caracteristicas senales del GR11.

La Canal de Izas gana altura de forma tendida, es un valle estrecho franqueado al Norte por el pico
Anayet y al Sur por la Pala de Ip. En Invierno las pocas horas de sol y su orientacion permiten que todos
sus barrancos se encuentren congelados, estando considerada como una de las mejores zonas para la
ascension de cascadas. El deshielo permite que el valle florezca y se llene de Lirios, flores de Lis o de
Narcisos, incluso segun vallamos ascendiendo podremos ver Edelweis sin demasiada dificultad; en cuan-
to a fauna la marmota dara paso al sarrio, y los buitres leonados o algunos de los pocos quebrantahuesos
que quedan en la peninsula anidan en esta zona.

Después de cruzar el rio unas cuantas veces (no sera necesario mojarnos los pies) un cartel en una
enorme piedra en mitad del camino nos indicara la desviacion al ibon de Saman o de Iserias. Y ahi es
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donde empieza el verdadero desnivel, hasta ese punto habremos subido 500m de desnivel sin habernos
dado cuenta y desde aqui ascenderemos otros 500 metros sin descanso, las zetas del camino facilitan el
esfuerzo por una ascension continua. Al llegar a la cabana de la vuelta de Iserias conviene parar a coger
aire y observar como aparece el Anayet a nuestra espalda, cuanto mas se sube mas impresiona.

Otra excursion puede ser subir el Anayet por Canal de lIzas y bajarle por Canal Roya, pero eso sera
otro dia.

Al llegar al Ibdn no es raro ver descansando los sarrios o rebecos por lo que se recomienda no subir
dando gritos para molestarlos lo menos posible; no tenemos que olvidar que la montana es su casa y
nosotros somos los visitantes. En el Ibén es buen momento para descansar y contemplar el sitio. El Ibon
de Saman es un lago de origen glaciar rodeado por el circo de Saman, La Moleta, La divisoria de la Izas,
La Pala de Ip... Desde el Ibén nos dirigiremos hacia el Collado de la Moleta, es la salida més obvia en el
circo de Saman por lo que no tiene perdida. Una vez en el collado el camino se divide en dos: uno baja
directamente hacia la Punta Larrén 2125m (cima del Carretén) mientras que el otro sube hacia la cima de
La Moleta 2576m. La subida es sencilla y sus vistas son de las mas impresionantes; desde ella se ve La
Pena Collarada, El Colladareta, La Pala de Alcanis, Pico Escarra, La Pala de Ip o el Anayet entre otros. No
es recomendable entretenerse demasiado, todavia queda la bajada. Desde los 2576m de La Moleta hasta
los 1195m de Canfranc Estacién es una bajada, continua primero hasta el Monte Larrén (unos horroro-
sos edificios de la central eléctrica nos recuerdan que nos acercamos a la civilizacién) y desde el Monte
Larrdn bajaremos hasta Canfranc Estacion pegados a una tuberia verde por un camino entre pinos donde
los arboles arrancados por las avalanchas hacen “poco aconsejable” realizar esta excursion en Invierno.

Es una excursion larga con mas de 2600m de desnivel acumulado, no es una excursion técnicay con un
poco de forma se puede realizar una preciosa excursion por los alrededores de Canfranc Estacion.

Texto y fotografia: Santiago San José y Soledad Gallegos

El sueino de Gredos,

crénica de un montanero.

Me puse a caminar, el calor apretaba; con la mochila cargada vi una roca que hacia sombra, asi es
que me encaminé a ella para comer. Segui hacia el circo, llegando al cruce del camino que lleva hacia las
Cinco Lagunas. Paso por el norte de la Laguna Grande para subir hacia el collado del Gargantdn, y, una
vez arriba, otra vez para abajo hacia las praderas del Garganton. Empiezo a subir hacia la Portilla del Rey.
Subiendo vi una zona para vivaquear (serian las ocho de la tarde). El paisaje era Unico, increible, enfrente
tenia el cordal de Risco Negro, Cerro de los Huertos, Risco Moreno y el descomunal Ameal de Pablo, de-
tras la cuerda del Morezdn y debajo la garganta impresionante que lleva este nombre, El Garganton.
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El anochecer fue espectacular, los ultimos rayos de sol iluminando y de pronto salié la luna, que al ir
haciéndose mas oscuro ésta cobraba protagonismo y daba un ambiente magico a la escena, iluminando
el Risco Negro con su luz blanca.

De pronto me encontré tumbado contemplando tan bello paisaje; se cruzé una estrella fugaz de iz-
quierda a derecha... y pensé en pedir un deseo, pero no se me ocurrié ninguno (debié ser que estaba muy
relajado).

Pronto aparecieron las que iban a ser mis compaferas de viaje; las cabras montesas vinieron para
hacerme compahia y que no me encontrara solo.

Serian las once cuando fui a dormir, escuchando en la radio una entrevista a una chica viajera que
habia publicado un cuaderno de viajes en su blog, mientras ponian una cancion de Bob Dylan “All along
the Watch Tower” (pero la versién de Hendrix, que la sublimd). Con esos acordes quedé dormido en un
profundo sueno.

Me desperté con la luz del amanecer, me levanté para coger la cdmara y asi fue justo cuando des-
puntaba el sol...; a las ocho de la manana emprendi la marcha, llegué a la Portilla del Rey en una hora,
empecé a bajar hacia Cinco Lagunas, fui hacia la Laguna Cimera; queria seguir la ruta por la portilla de
la Cinco Lagunas para ir hacia la zona de La Galana, pero me parecio6 que era bastante complicado por la
inclinacion y pensé en no arriesgar e ir por el mismo camino que vine, e intentar atacar los altos por la
ruta habitual, es decir el Refugio Elola y Almanzor. Asi que otra vez para arriba, hacia la portilla del Rey,
costaba subir; al llegar arriba se me ocurrid que tal vez podria ir por el canchal de La Galana. Subi hasta
un pico de 2.475 m del canchal, pero habia que bajar y subir por una zona que no era una ruta marcada, y
yendo solo preferi de nuevo no arriesgar. Comi a las dos y media sin llegar a las praderas del Gargantdn.
Alli me refresque en sus cristalinas aguas.

Antes de ir hacia el refugio Elola, fui a beber agua y coger reservas a la fuente Barrerotes. Al llegar alli
estuve mas de una hora hablando con la gente que subia y bajaba y se paraban a saciar su sed, acom-
panados en todo momento de las cabras que venian curiosas con sus pupilas alargadas, dandoles un
aspecto realmente alienigena.
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Sobre las siete me dirigi para la Laguna Grande. Al llegar paré un poco a saludar a la gente; estaban
los guardas que decian que estaba a tope de gente el sitio; desde luego es el mas increible que uno se
pueda imaginar, idilico total, esa laguna magica que a Almanzor los lugarenos le hablarony tuvo que ir a
verla, y luego quiso subir al pico mas alto de la zona, de ahi su nombre.

Al cabo de un rato de estar absorto con mis pensamientos, me dirigi hacia la ruta clasica, el Almanzor
La Galana, continué un poco mas arriba, vi una roca y un prado e instale el segundo vivac, con vistas a la
laguna grande (os aseguro que no hay hotel en el mundo con vistas mejores).

Esta vez no se cogia ninguna emisora, asi que me senté a ver el espectaculo interrumpido por la luz
de algun frontal que se apagaba aqui y alli, en todo el circo de la gente que estaba por alli acampando o
caminando de noche.

Al dia siguiente a las 6:30 arriba, desmontar todo, desayunar, alguna foto y a las ocho menos cuarto
para arriba. Cumbre del Almanzor, 2.591 m, a las diez de la mafnana, la sensacion fue increible; se veia
un dia claro y dominaba todo desde ese pico tan majestuoso... hice fotos, las que pude... divisé la Galana
y pensé en si era posible subirla.

Para abajo y por la derecha del Cuchillar de Ballesteros, pasando la portilla del Venteadero llegué
a los pies de la Gallarda, cumbre de 2.572 m, que alli estaba desafiandome. Empecé a escalar el pico,
entre pasos aéreos llegué a la cumbre; en la cima de un pico, que parecia volar de verdad, las vistas son
increibles. Se veia el Almanzor, el Ameal de Pablo, como cumbres mas visibles, y el resto es todo rocas
con formas que hacen que la vista se pierda infinitas veces entre sus recodos y planos.

Ya con las endorfinas recorriendo y bullendo mi sangre me dispuse a bajar, pensando que la cumbre
se hace abajo como dicen los buenos montaferos (eso significa dejar los sentimientos y con la cabeza fria
bajar con méaxima precaucion, minimizando los riesgos).

Una vez de llegar a la portilla del Venteadero para abajo, con el Ameal de Pablo saludando a la izquier-
da, siguiendo para abajo por la gargantay la hoya del Amela (todo verde debido a que el rio lleva agua por
los neveros, que aun en esta época del afio quedan dando verdor a aquellas praderas de ensuefio), sin
perder tiempo, me dirigi al siguiente reto... La Mira, 2.343 m en Los Galayos.

Me encaminé hacia la Plataforma, bajaba mucha gente, muchos grupos de chicos y chicas, gente ma-
yor, pero hubo un grupo que me llamd especialmente la atencion, era un grupo de chicas que iban con
faldas largas, oi comentar a una chica que se trataba de novicias de alguna orden a punto de convertirse
en monjas. Segui bajando y antes de la plataforma giré a la derecha por el rio, me encontré a dos que iban
en la misma direccion, les pregunté para asegurar el camino y fui con ellos una parte del mismo hasta
que se quedaron en un refugio que habia alli.

Segui hacia la zona de los Campanarios, unos riscos de 2.140 mts y serian las ocho, asi es que pensé
en hacer alli el vivac por si no encontraba otro sitio mejor mas adelante. Mis amigas las cabras venian
a darme las buenas noches con sus ruiditos peculiares...que por la noche las tuve dando vueltas alre-
dedor gran parte de la noche. Dormi mal, el suelo estaba duro y habia rafagas de viento fuerte que me
despertaban. Por la manana, las fotos del amanecer con as silueta de los picos que el dia anterior habia
alcanzado y ahora los distinguia perfectamente a pesar de la distancia.

Me puse a caminar, como siempre a las 7:45 am, pasando por la derecha del Risco Peluca y el pico Las
Molederas, llegando a la zona de los Pelaos. Teniendo la Mira a 200 mts me encontré un grupo que habia
vivaqueado alli mismo, cambiamos impresiones, eran de Madrid, les dije si se veia la Sierra del Guada-
rrama desde alli, me contestaron que no sabian, pero luego pude comprobar que si se veian las siluetas
de La Mujer Muerta y detras Pefalara.

Por fin llegue a la torreta que hay, subia las escaleras... impresionante. Merecié la pena el esfuerzo, ya
lo creo que si, y justifica su nombre, broche de oro para la ruta que lleva la magia de Gredos... pensando
ya en los que iba a seguir haciendo ese dia, y al otro...y asi... pero lleno de ilusidon y haber estado con mi
yo enfrentdndome a mis mejores y peores pensamientos e intentando superar los malos... Si lo he conse-
guido en parte me doy por satisfecho...por haber cumplido el suefio de Gredos.

Texto y fotografias: Jon Mikel Benito Barturen
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MIEMBROS DE LA SELECCION DE CARRERAS POR MONTAAA F.D.M.E.S.Cyl.

- Raul Garcia Castan

- David Lopez Castan

- Eladio Guillermo Lantada Zarzosa
- Salvador Calvo Redondo

- Ricardo Conde Mingo

- Aurelio Olivar Roldan

- Nuria Dominguez Azpeleta

- Ménica Aguilera Viladomiu

Dar la enhorabuena a los miembros componentes de nuestra seleccion por conseguir el 2° puesto por
Selecciones Categoria Masculina en el Campeonato de Espana de Carreras por Montana.

QELF[CIéI’]_ D€ LOS MEJORES RESULTADOS ABSOLUTOS €N COﬂ]_PGTICIéI'l D¢
NUESTROS DEPORTISTRS 2010

Raul Garcia Castan (LA GRANJA-SEGOVIA)
- Campedn de Espafa Carreras por Montafa (5° afio consecutivo).
- Miembro de la Seleccién de Carreras por Montana F.E.D.M.E.
- Miembro de la Seleccién de Carreras por Montana F.D.M.E.S.CyL.

Nuria Dominguez Azpeleta (PALENCIA)
- 32 en el Campeonato de Espana de Carreras por Montana.
- Miembro de la Seleccién de Carreras por Montana F.E.D.M.E.
- Miembro de la Seleccién de Carreras por Montana F.D.M.E.S.CyL.

David Lépez Castan (Segovia)

- 5% Campeonato de Espana de Carreras por Montana

- Miembro de la Seleccién de Carreras por Montana F.E.D.M.E.

- Miembro de la Seleccién de Carreras por Montaha F.D.M.E.S.CyL.

Manuel Pérez Brunicardi (LA GRANJA-SEGOVIA)

- 2° en el Campeonato de Espaia de Relevos (Esqui de Travesia).

- 4° en el Campeonato del Mundo de Relevos por Naciones (Esqui de
Travesia).

- 11° en el Campeonato del Mundo por Parejas (Esqui de Travesia).

- 17° en el Campeonato del Mundo Individual Race (Esqui de Trave-
sia).

- 17° en el Campeonato del Mundo Vertical Race (Esqui de Travesia).
- 5° Copa de Espana (Esqui de travesia).

Salvador Calvo Redondo (LEéN].Especialista en circuitos extremos,

carreras de ultrafondo y raids de aventura

- 1° Racing The Planet Australia. Prueba de élite y una de los mas importantes a nivel mundial.
- Miembro de la Seleccién de Carreras por Montaha F.D.M.E.S.CyL.

Nota: Los resultados generales de cada miembro de nuestra seleccion se haran llegar a deportistas y clu-
bes por e-mail una vez finalizadas todas las competiciones, ya que en el momento de edicion de la revista
aun no ha finalizado el calendario oficial de competicién 2010. Todos los resultados los podréis encontrar

también en la web de la Federacion www.fclm.com
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MEMORIA DE ACTIVIDADES
FEDERATIVAS 2010

Otro ano mas nos disponemos a informaros sobre las actividades que la Federacion de Deportes de
Montana, Escalada y Senderismo de Castilla y Ledn organiza, siempre poniendo todo el empefo en
disenar un calendario de actividades federativas lo mas atractivo posible para todos vosotros.

ACTIVIDADES DEPORTIVAS

LA PRIMERA JORNADA-TRAVESIA DE ES-
QUI DE MONTANA, tuvo lugar en Barruelo de
Santillan (Palencia), el dia 31 de enero de 2010.
Con un gran éxito de asistencia, se realizaron dos
recorridos alternativos, de modo que cada partici-
pante realizé el que consideréd mas atractivo: una
ruta para recorrer practicando Esqui de Travesia
(de aproximadamente 20 km), y otra para recorrer
utilizando raquetas de nieve (de unos 10 km).

El club colaborador en la organizacion fue el
C.D. La Escalerilla, que se esforz por conseguir
que la actividad resultase de lo més interesante y
satisfactoria para todos los asistentes.

El objetivo, finalmente cumplido, de esta actividad
fue promocionar los deportes de montafia en Cas-
tillay Ledn, y hacer mas facil y accesible la parti-
cipacion de toda persona que alguna manera esta
interesada en practicar nuestras especialidades.
En el desarrollo de la misma no hubo ninguna in-
cidencia, transcurriendo todo segun lo previsto.
El trabajo del club colaborador fue digno de ala-
banza, estando en todo momento al servicio de la
Federacion para tratar cualquier cuestion, y la
organizacion fue impecable.

Aprovechamos la ocasion para hacerles llegar nues-
tro agradecimiento y el de todos los federados.

Primera jornada - Travesia de Esqui de Montana. - CD la Escalerilla
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LAS PRIMERAS JORNADAS DE RUTAS POR
MONTANAY SENDERISMO EN CASTILLAY
LEON se celebraron en El Hoyo de Pinares (Avi-
la), los dias 23. 24 y 25 de abril de 2010, con un
gran éxito de asistencia, ya que participaron clu-
bes y deportistas, no sélo de Castilla 'y Ledn, sino
de varias comunidades auténomas.

En esta ocasion el club colaborador fue el C.D.
Grupo de Montafia Pefia-Halcon.

Ha sido la primera vez que la FD.M.E.S.CyL. ha
organizado una actividad deportiva de esta natu-
raleza, que consistio en la realizacion de una serie
de recorridos, a través de marchas organizadas,
de distinto nivel de dificultad; y, una vez descan-
sados al finalizar la marcha, se compartieron
actividades ludico-deportivas y recreativas entre
todos los asistentes.

En el desarrollo de la misma no hubo ninguna in-
cidencia, transcurriendo todo segun lo previsto.
El trabajo y esfuerzo del club colaborador fue vi-
tal para la buena ejecucion de la actividad, estan-
do en todo momento al servicio de la Federacion
para tratar cualquier cuestion. Aprovechamos la
ocasion para hacerles llegar nuestro agradeci-
miento y el de todos los federados.

Primeras jornadas de Rutas por Montana y Senderismo
en Castillay Ledn



ACTIVIDADES TECNICAS

En el &rea de actividades técnicas se celebro LA
OCTAVA REUNION FEDERATIVA DE AL-
PINISMO INVERNAL, que tuvo lugar, un afio
mas, en la provincia de Leon (Macizo de Ubifia
— San Emiliano) los dias 19, 20 y 21 de febrero de
2010, resultando mas que nunca todo un éxito de
organizacion y participacion.

En su organizacion colabord la Escuela de Alta
Montafia de la FD.M.E.S.CyL.

Su objetivo principal: reunir a todos aquellos que
practican alpinismo invernal para intercambiar
ideas, conocimiento y experiencias.

A pesar de las inclemencias del tiempo, en el de-
sarrollo de la misma no hubo ninguna incidencia
y todo transcurrid segun lo previsto.

Los responsables de la actividad y miembros de
nuestra Escuela de alta Montafia estuvieron en
todo momento al servicio de la Federacion para
tratar cualquier cuestion.

Aprovechamos la ocasion para hacerles llegar nues-
tro agradecimiento y el de todos los federados.

ACTIVIDADES DE COMPETICION

La actividad de competicién mas importante
que organiza la FD.M.E.S.CyL.. sigue siendo la
VI COPA FEDERATIVA DE CARRERAS POR
MONTARNA, que este afio estd compuesta por tres
pruebas clasificatorias, de las cudles, a fecha de la
edicion de esta revista, sdlo una se ha celebrado:
La primera prueba, “SANABRIA 2010”, cele-
brada el dia 13 de junio de 2010, se desarroll6 en
San Martin de Castafieda (Zamora) con un reco-
rrido de 21 km. El Club Deportivo “Montafiera
Zamorana” ha sido el colaborador de la Federa-
cién para su organizacion.

Carrera Sanabria 2010

Los deportistas clasificados en esta primera prue-
ba han sido los siguientes:
En categoria absoluta masculina:

1° Sergio Cabrero lzquierdo (C.D. Aventur,
Salamanca)

2° Jesus Martin Castafio (Federacion Libre,
Zamora)

3° Oscar Baeza Lépez (C.D. Grupo de Montafia
La Acebeda (Segovia)

En categoria veteranos masculina el primer cla-
sificado fue Eladio Guillermo Lantada Zarzosa,
deportista perteneciente a la Seleccion de Castilla
y Ledn de Carreras por Montafia.

La segunda prueba puntuable sera la “Il1l INTE-
GRAL DEL VALDECEBOLLAS”, que se cele-
brara en Barruelo de Santillan (Palencia), el dia
4 de julio de 2010, con un recorrido de 42 km.

De nuevo es el C.D. La Escalerilla el que colabora
con la Federacién en su organizacion.

La tercera prueba puntuable y final de copa sera
“LA SUBIDA AL SAN MILLAN”, que también
serd prueba puntuable para Copa de Espafa de
Carreras por Montafia, y se celebrara en Prado-
luengo (Burgos) el 5 de septiembre de 2010, con
un recorrido de 31 km.

Como cada afio, el club colaborador en esta prue-
ba es el C.D. Montafieros de Pradoluengo.

EL PRIMER TORNEO INTERNACIONAL
FEDERATIVO DE ESCALADA EN BLOQUE
— CATEGORIA ABSOLUTA se celebraré en Va-
lladolid el 2 de octubre de 2010 en el Rocédromo
Municipal Las Norias de Valladolid, finalizando
con ella el calendario federativo 2010.

Nota: Las clasificaciones finales y generales de cada actividad pendiente de realizar se haran llegar a deportistas
y clubes por e-mail una vez finalizadas, ya que en el momento de edicién de la revista quedan competiciones

pendientes de realizar.

Todos los resultados también podréis encontrarlos en la web de la Federacion www.fclm.com



M2 del Carmen Rodriguez Calvo, presidente de la Federacion de Deportes de Montana, Escalada y
Senderismo de Castillay Ledn (F.D.M.E.S.CyL.), presidira la Asamblea General Ordinaria ante los asam-
bleistas procedentes de las 9 provincias que componen Castilla y Ledn. La Asamblea que inicialmente
esta previsto realizar el proximo 16 de octubre en Valladolid en el Hotel Feria.

Se trataran, entre otros, los siguientes asuntos:

Presupuesto y estado de cuentas 2010.
Presupuesto 2011

Licencias federativas 2010.

Renovacion pdliza 2011.

Precios licencias 2011.

Memoria actividades federativas 2010.

Programa actividades federativas 2011.
Informes vocalias técnicas.

Ruegos y preguntas.

Con la participacion de todos los asistentes se debatirad sobre todos los asuntos a tratar, estando se-
guros de que se llegaran a acuerdos Utiles y beneficiosos para todo el colectivo de federados en deportes
de montana, escalada y senderismo de Castillay Leon.

Este afo la grave crisis econémica del Estado, la reduccion y/o supresion de subvenciones de la
Administracion Autondmica y los insuficientes ingresos de la federacion son un marco base desde el
que estamos obligados a seguir ejerciendo nuestras funciones y prestando los servicios que de ellas
se derivan.

Esta disponible en la web el anuario F.D.M.E.S.CyL 2009
Nuestro anuario, que recoge las actividades del ano pasado, esta disponible en PDF en www.fclm.com.
Recoge de forma resumida y sintetizada toda la actividad de la F.D.M.E.S.CyL. 2009.

De igual forma, el calendario federativo 2009, que recoge todas y cada una de las actividades y
gestiones realizadas por la F.D.M.E.S.CyL., se encuentra a disposiciéon de todos vosotros en PDF en
www.fclm.com.

Os recomendamos que lo echéuis un vistazo para que conozcais de primera mano y de forma exacta
todo el trabajo de esta vuestra federacion.

La pagina web de la F.D.M.E.S.CyL. es una herramienta Util para poder organizar, mejorar y facili-
tar la colaboraciodn, la unidn y el apoyo entre los clubes, los federados y la propia federacién. Siendo
un instrumento muy Util y al alcance de todos para poder disenar, colaborar, dar a conocer, etc...los
proyectos federativos que se lleven a cabo. Para ello, cabe la posibilidad de compartir calendarios,
conocer citas, tener una agenda compartida, hacer seguimiento de las tareas pendientes, compartir
opiniones, etc........

Recomendamos que consultes www.fclm.com y nos des tu opinidn sobre su contenido y si es el caso
nos propongas alguna iniciativa o alternativa que creas conveniente o interesante.
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Todos vosotros habréis oido alguna vez hablar de la Escuela de Alta Montaha de la F.D.M.E.S.CyL.;
pues bien, se trata del area docente y de investigacion de la Federacion de Deportes de Montana, Esca-
lada y Senderismo de Castillay Ledn.

Desde este area se intenta disefiar anualmente un programa completo de cursos en sus distintos
niveles y ciclos formativos dentro de las diferentes especialidades de nuestro deporte.

El programa formativo se puede esquematizar en los siguientes puntos, de una forma muy general:

INICIACION:
INICIACION A LA ESCALADA
INICIACION A LA ROCA
INICIACION AL ALPINISMO
ESPECIALIZACION:

ESCALADA EN ROCA
ESCALADA EN HIELO
TECNICAS AVANZADAS EN ESCALADA
TECNICAS AVANZADAS DE ALPINISMO
SEGURIDAD EN LA ESCALADA
AUTOSOCORRO EN MEDIO VERTICAL
SEGURIDAD EN ALTA MONTANA
PERFECCIONAMIENTO:
PERFECCIONAMIENTO DE LA ESCALADA
PERFECCIONAMIENTO DEL ALPINISMO
A nuestro programa formativo puede acceder cualquier federado que tenga el nivel y los requisitos
exigidos para cada tipo de curso.
El programa de cursos disenado cada ano, se hace llegar por e-mail a cada federado y a cada cluby
se puede encontrar a primeros de afo en la pagina web www.fclm.com.
A parte de los cursos programados, la F.D.M.E.S.CyL. atiende todas las peticiones especificas de
formacion de deportistas, clubes y entidades.
El nuevo responsable del drea de formacion e investigacion de esta Federacion es

Alvaro Ramos Robles. Telef.:678723232. e-mail: alvaroramosrobles@gmail
Para mas informacion sobre este tema consultar en la sede de la F.D.M.E.S.CyL.

Tlef.: 983-360295.e-mail:fclm@fclm.com. Persona de contacto Carmen Rodriguez Calvo.

PROYECTOS PRESENTADOS EN 2010 (Pendientes sin homologar)

CAMINO DEL
PR-S0 110 RIO ALHAMA MANCOMUNIDAD DE TIERRAS ALTAS DE SORIA SORIA

RUTA DE LOS
PR-SO 111 | MANANTIALESY | MANCOMUNIDAD DE TIERRAS ALTAS DE SORIA SORIA

LAS FUENTES

RUTA DE LAS
PR-SA 40 PEDANIAS AYUNTAMIENTO DE BEJAR SALAMANCA
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GR,s

PR,s
SENDEROS HOMOLOGADOS ANO 2010
RUTA DE AYTO.DE
10/04/10 PRC-SA 34 FUENTE GRANDE 4,300 1:20 SAN MIGUEL SALAMANCA
DE ROBLEDO
RUTA DE AYTO.DE S
10/04/10 PRC-SA 35 ROBLEGORDO 4,100 1:15 AN MIGUEL SALAMANCA
DE ROBLEDO
RUTA AYTO.DE
10/04/10 PRC-SA 36 PICO DE LA MINA 1,450 0:30 SAN MIGUEL SALAMANCA
DE ROBLEDO
RUTA AYTO.DE
10/04/10 PRC-SA 37 DE CODORRO 4,070 1:40 SAN MIGUEL SALAMANCA
DE ROBLEDO
RUTA AYTO.DE
10/04/10 PRC-SA 38 DE EL LINAR 2,080 0:40 SAN MIGUEL SALAMANCA

DE ROBLEDO
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PATROCINADORES
PARANUESTROS
DEPORTISTAS DE ELITE

No hace falta que os comentemos lo dificil que
es conseguir patrocinio para los deportistas que
forman parte de nuestra Seleccion de Carreras por
Montanay de nuestro Centro de Tecnificacion, por no
decir que es casi imposible.

Pues bien en el presente ano hemos tenido la
suerte de poder contar con la colaboracion de la

prestigiosa firma TRANGOWORLD, haciéndose cargo
de la equipacion deportiva completa de los miembros
de nuestra Seleccion de Carreras por Montana.

Esperemos que para el 2011 puedan aumentar
su colaboracion y hacerla extensible a otras areas de
la federacion.

Desde aqui les hacemos llegar nuestro mas
sincero agradecimiento y les animamos a que sigan
trabajando con nosotros.

TRANGOWORLD nos presenta un articulo sobre
dos de los deportistas de élite de de esta federacion
con los que trabaja directamente, apoyandolos en su
actividad deportiva.

DOBOOGOOEOOOOOOOOOOOOOOD OO OEOOEOOGOOOOOOOOOOOD OO OGO OGO OO OO OO

La élite castellana de Trangoworld

La conocida firma zaragozana
de prendas técnicas para condi-
ciones extremas y equipo outdo-
or, Trangoworld, aposté hace ya
anos por varios deportistas cas-
tellano-leoneses, apuesta afor-
tunada gracias a los éxitos de
unos atletas excepcionales, como
la alpinista burgalesa Isabel Gar-
cia Arribas -primera mujer de la
comunidad en coronar un “ocho-
mil’- o el segoviano corredor
de montana Raul Garcia Castan
-subcampedn del mundo, cam-
peon de Europa con la selecciony
6 veces campeon de Espana-

www.trangoworld.com — mayo 2010

La practica del patrocinio de-
portivo es algo habitual, pero en
el caso de Trangoworld , la em-
presa aragonesa lider de pren-
das técnicas de montana y ma-
terial para deportes extremos y
outdoor, ha sido un éxito, no sélo
ayudando a los atletas patroci-
nados a mejorar su preparacion
y equipamiento, sino también
en cuanto a la contrapartida
comunicativa: pocas grandes
marcas de su sector han disfru-
tado de tan buenos deportistas
y con tantas victorias. Y quizas
el paradigma de este éxito haya
estado en los atletas castellano-
leoneses vinculados a la firma
zaragozana, personas como la

escaladora Isabel Garcia Arri-
bas o el corredor de montana
Raul Garcia Castan.

Toda relacion de patroci-
nio deportivo contiene algo de
“apuesta” mutua: el deportista
confia en la marca para recibir
el apoyo necesario para afrontar
entrenamientos y competicio-
nes con equipacion y financia-
cion suficiente, mientras que la
firma confia en el trabajo duro,
el afadn de superacion del atleta
y su agradecimiento, para cuan-
do lleguen los éxitos y redunden
en beneficio de la imagen de la
marca. No hay garantias en esta
relacion mas alld de la bue-
na voluntad de las partes y del
mantenimiento de trayectorias
constantes que den confianza a
unos y otros sobre la capacidad
de conseguir grandes objetivos.

Isabel Garcia Arribas, una
pionera del alpinismo en CyL

Por eso, en un mundo tan
mercantilizado como el nuestro,
donde hasta los deportes mas
épicos tienen mucho de marke-
ting, resulta llamativo el caso de
Trangoworld con los deportistas
de Castillay Ledn. Si bien la es-
calada es un deporte famoso,
son pocos los montaferos que
ven reconocidos sus méritos, ya
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que son muchos los nombres
que asaltan cada temporada los
titulares de las noticias de los
medios de comunicacion. Por
eso, el tener entre sus filas a
Isabel Garcia Arribas, de la So-
ciedad de Montaneros Burga-
leses, es todo un lujo. Si el reto
que asume cada atleta “define”
de algin modo la marca que
les patrocina, Isabel, con sus 42
anos, es la primera mujer caste-
llano-leonesa que ha logrado co-
ronar un “ochomil” (Broad Peak
en 2006), y en su larguisima lista
de cumbres y expediciones ha
recorrido todos los continentes.
De hecho, uno de sus retos es el
de subir las montanas mas altas
de cada uno de ellos.

El alpinismo, sin embargo,
no es un deporte que cuente
con demasiados nombres en
Castilla y Leodn, y no por falta
de aficién, pero ahi esta Isabel
para demostrar que el poten-
cial de los montaneros caste-
llanos es muy alto. Fue un hito
cuando Garcia Arribas ascendio
el Broad Peak hasta los 8.047
metros sin oxigeno ni portea-
dores de altura, lo que anade
mas mérito a una hazana de
por si dificil. Pero si tenemos
en cuenta que hasta ese mismo
ano ninguna mujer espanola



habia hecho cima en el Broad,
siendo una asturiana la prime-
ra en hacerlo, ponemos en su
justo término la grandeza del
éxito de la burgalesa Isabel.

Ninguna mujer espanola
habia hecho cima en el Broad
Peak (8.047 metros) hasta el
ano 2006, en que Isabel -sin
oxigeno ni porteadores- y
otra montanera asturiana lo
consiguieron

Y no fue ni su primer ni su ul-
timo éxito, ya que esta excelente
montanera ha continuado supe-
randose a si misma, intentando
por ejemplo obtener el titulo de
“Leopardo de las Nieves” que
se adjudica a los escaladores
que logran las cinco cimas mas
altas de la antigua URSS. En el
2008 subié a la quinta montana
mas alta del mundo, el Maka-
lu (8.463 metros), junto con el
también burgalés Roberto Ro-
drigo, y de nuevo sin oxigeno ni
porteadores. El ano pasado la
mala suerte aparecié en forma
de rotura de ligamento cruza-
do, lo que la forzd a renunciar
a los Gashenbrum |y Il (8.067
y 8.037 metros respectivamen-
te), pero a cambio, en cuanto
se recupero de la lesién, corond
las cuatro cimas mas altas de
Ecuador (Chimborazo, Cotopaxi,
Pasochoa e Illinizas). Asi hasta
el dia de hoy, en que se encuen-
tra en plena expedicion al Shis-
ha Pangma (8.027 metros) en el
Nepal, acompanada de nuevo
por Roberto Rodrigo y por José

Luis Quintana, presidente de
la Sociedad de Montaneros de
Burgos. Si llega a la cima sera
el primer alpinista de Castilla-
Ledn en conseguirlo (ningln
hombre o mujer de esta comu-
nidad lo ha logrado hasta aho-
ral, y la primera mujer espafola
en subir hasta alli.

Raul Garcia Castan, de ama-
teur a “crack” en las carreras
de montana

Mas llamativo aln es el caso
de otro castellano-leonés ligado
a Trangoworld, Raul Garcia Cas-
tan. Este segoviano de 40 afos
siempre ha sido, hasta hace
poco, un deportista “aficionado”:
un corredor tranquilo que prac-
ticaba carreras de fondo desde
2002, como otros cientos de per-
sonas andnimas, a lo largo y an-
cho de sucomunidad, preferible-
mente en parajes bellos y agres-
tes como los de La Granja, su lo-
calidad natal. Un enamorado de
la Naturaleza para quien correr
era una manera de mantenerse
en forma y disfrutar del campoy
la montana. Y poco mas.

Pero un dia decidié lan-
zarse a participar en alguna
competiciéon organizada. Sin
ninguna preparacion especial
mas alld de su entrenamien-
to habitual, sin objetivos de-
finidos en mente, en el 2005
se presentd en varios eventos
deportivos, “a ver” como se le
daba. Y los resultados fueron
sorprendentes, impresionan-
tes: subcampedn de la Copa de
Espana, tercero en el campeo-
nato nacional, campedn con la
seleccion autonémica de Ma-
drid... Ante su “facilidad” para
las carreras por montafna, en
el 2006 -ya con Trangoworld-
continué compitiendo al maxi-
mo nivel... y triunfando, en una
trayectoria asombrosa para
alguien no profesional: gana-
dor de Copa y Campeonato de
Espaha y de Madrid, con vic-
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torias continuadas en la ma-
yoria de las pruebas que hizo;
incluso quedd noveno en la
Copa del Mundo celebrada en
las Dolomitas. En 2007, suma
y sigue: vuelve a ganar la Copa
y Campeonato de Espana, y
con su segundo puesto en el
Campeonato Mundial Skyrun-
ner World Series logra quizas
la mayor victoria de toda su
carrera deportiva. Dentro de
los resultados del 2008, y tras
repetir Copa y Campeonato de
Espana, se pueden destacar
su segundo puesto en el Cam-
peonato de Europa y sus siete
podios de 10 pruebas realiza-
das, en especial la XVII Volta al
Terme de Alfondeguilla (Cas-
telldn), considerada una de las
carreras mas duras de nuestro
pais. A finales del 2008 se con-
vierte en uno de los miembros
de la flamante primera se-
leccion espanola de Carreras
por Montana, y en el 2009 si-
gue con su imparable lista de
éxitos: campeon de Espana, y
campeon de Europa por parti-
da doble (en carreras de mon-
tana y en combinada kildmetro
vertical y sky race).

EL 2009 y 2010 han supues-
to un punto de inflexion para
el atleta segoviano. Castan ha
madurado y evolucionado, y tras
meditar sobre su continuidad en
las carreras por montana, deci-
did seguir compitiendo, en parte
por su presencia en la seleccion
nacional, y en parte por po-
der correr en el Running Team
Trangoworld, un nuevo equipo
que le permitird llevar el nom-
bre de La Granja, su ciudad, a
todos los premios a los que acu-
da. No en vano el Running Team
estd lleno de corredores cas-
tellano-leoneses (Jorge Aube-
so, Fernando Cantén, Rodrigo
lturralde, Gabriel Santamaria,
David Lopez Castan..) y ya han
obtenido sus primeras grandes



victorias, como la Marathon des
Sables en el Sahara marroqui,
por delante de equipos ma-
grebies y jordanos hasta ahora
imbatibles. Castan ya ha gana-
do varias pruebas de la tempo-
rada nacional de este ano con
la abrumadora facilidad que le
caracteriza, y afrontara el resto
del Campeonato de Espana, asi
como la prueba de Zegama del
mundial Skyrunning World Se-
ries, ademas de trabajar con la
seleccion espanola.

Un vertiginoso curriculum
como el de Castan habria ma-
reado a cualquiera, convir-
tiéndole quizds en un engrei-
do “deportista de élite”. Pero
Raul simplemente no es asi.
Mas o menos, es el mismo que
en el 2002 se puso a correr
por el monte. Aunque suene
a topico, sigue fiel a su carac-
ter recio, tranquilo, constante
y concentrado, “castellano”
de raza, o mas bien de cora-
zon. Como tal, considera que
el sentimiento de vinculacion
mas profundo que puede te-
ner toda persona es la del
arraigo a su tierra: “incluso
cuando he corrido bajo los co-
lores de otras federaciones he
conservado un sentimiento de
pertenencia a Castillay Ledn”.
A estas alturas hace recuento
de los logros que mas le han
marcado: el campeonato de
Europa del 2009 en Italia con
el equipo nacional, y sus seis
titulos de campedn de Espa-
na. Pero lo que le hace sen-
tirse mas orgulloso es “haber
conseguido todos estos logros
como simple amateur, en-
trenando en ratos libres y en
condiciones muy adversas”.

“Uno tiende a identificar, a
ver un cierto paralelismo entre
el llamado ‘caracter castellano’
y un modo de ver la vida bas-
tante ascética, casi espartana.
Asi entendido, yo soy un tipico

castellano. Eso me ha facilitado
mucho las cosas a la hora de so-
brellevar con animo los esfuer-
zos y privaciones de un deporte
tan duro como éste. Me gusta
pensar que mi forma de ser es

herencia directa del modo de
vida de mis antepasados gaba-
rreros, aquellas personas que
entendian y vivian las montanas
y bosques de mi tierra no como
un entretenimiento, sino como
su modo de ganarse el pan cada
dia. Por eso no me considero
montafero, sino montanés”.

El ‘caracter castellano’ ha
ayudado a Raul a soportar los
esfuerzos y privaciones que exige
lacarrerapor montana. “Me gusta
pensar que mi forma de ser es
herencia directa del modo de vida
de mis antepasados gabarreros...
Por eso no me considero
montanero, sino montanés”

Para Radul, Castilla y Ledn es
una tierra de grandes nombres
asociados al atletismo conven-
cional y las carreras de fondo,
pero donde poco a poco estad
penetrando entre los deportis-
tas la modalidad de carrera por
montana, una modalidad cuyas
“instalaciones” son la propia
Naturaleza, y en ese sentido su
comunidad auténoma parte con
ventaja. “Sin animo de ser chovi-
nista, mi pueblo, La Granja, es un
paraiso; tenemos altitud en los
casi 2.500 majestuosos metros
de Penalara; estamos rodeados
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de muchos otros picos no menos
imponentes y de valles muy her-
mosos; tenemos frondosos bos-
ques en los pinares de Valsain
por los que es perfectamente
posible entrenar en pleno agosto
a las 4 de la tarde, y todo a ello
a un paso de la civilizacion. Te-
nemos multitud de senderos y
pistas que surcan estos montes
y valles haciéndolos muy idoneos
para la practica de las carreras
por montana, la bici de montana,
o el esqui de travesia en tempo-
rada”. Pero no sélo es un ena-
morado de La Granja. “Aparte lo
que mas conozco es la vertiente
castellano-leonesa de los Picos
de Europa, que son también un
lugar magico, encantador. Alli he
entrenado, pero no he competido
y me gustaria hacerlo”.

En el dmbito organizativo e
institucional, Raul senala que
“se debe mejorar mucho el apo-
yo al deporte, especialmente al
que no sale en los telediarios”,
aunque reconoce que “las cosas
estdn cambiando para bien”.
“Hubo una época en que, sien-
do de aqui, estaba mucho mas
valorado y era mas conocido
en otras partes de Espana”. En
cuanto al deporte base “es qui-
za una asignatura pendiente no
ya en Castilla-Ledn, sino en toda
Espana. En general los deportes
que requieren cierto sacrificio
estan siendo relegados de ma-
nera alarmante por otros en los
que priman otros valores menos
esforzados, pero mas vistosos.
Mucha culpa de esa situacion
la tienen los medios de comu-
nicacion, que elevan a la con-
dicion de héroes a deportistas
que quiza no relinen los valores
minimos para ser considerados
como tales, convirtiéndolos en
un ejemplo a seguir por los jéve-
nes, que quieren ser deportistas
no por el deporte en si, sino por
lo que este comporta a nivel so-
cial: dinero, fama, etcétera”.
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