


“El Gran Negro”

Leonel Terray declaré “Por la victoria debe pagarse un precio de sufri-
miento y esfuerzo, y en esta ocasion la clemencia del tiempo, combinada con el
progreso de la técnica, nos ha dejado esta montaia demasiado barata para que
apreciemos su verdadero valor”.

Cincuenta afios mas tarde, el Makalu, que deriva del sanscrito Maha Kala que
significa “Tiempo importante” en el sentido meteorologico, o el dios hindt Shiva
“El destructor” en el mismo sentido extremo, o et Maha Kala que en tibetano signi-
fica “El gran negro” que resulta una descripcion muy adecuada de la gran pirami-
de rocosa cuando ésta es barrida por el viento, no ha tenido clemencia.

Angel y Tente, han pagado el precio del sufrimiento y esfuerzo, del progreso
de la técnica. Es muy duro el tener que renunciar a algo con lo que se ha soiado
muchos anos, que se ha organizado minuciosamente durante meses y meses qui-
tando muchas horas de sueio, y que durante muchos dias se ha trabajado duro in
situ, pero la realidad de la situacién impone la solucién y llega un momento que
hay que tomar una decisién definitiva aunque ello no nos guste, y han apreciado
que el verdadero valor y la mejor montafia “es aquella que se puede contar”.

Desde Terray a nuestros dias, el camino de las alturas no ha variado. Con las
distintas épocas sélo han variado las circunstancias. Pero la montafia sigue sien-
do la misma. El hombre sigue siendo el mismo. La verdad sigue siendo la misma.

La verdadera cima estd en nosotros, porencima de todo. Pertenece aquienla
buscay jamds le podra ser arrebatada.
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Por ALVARO VALLE MILLAN, de Aguilar de Campoo

ecuerdo que tiempo atras,
Rcuando aun era un nifo, sentia
cierta curiosidad por la cultura
oriental; paises exdticos como India,
China, Nepal etc llamaban mi atencion
de una forma especial, aunque no sabria
explicar por qué. Este interés acabd por
embarcarme en un viaje que describiré
en el siguiente relato.

Todo comenzé como tantos viajes
que se improvisan en la terraza de un bar
con tus amigos, y gque poco a poco
va tomando forma para convertirse en
realidad.

El primer dia de Octubre del pasado
ano, parti del madrilefio aeropuerto de
Barajas junto con tres compafieros mas
de Palencia, Santander y Vailadolid
rumbo a Munich, donde hariamos escala
para coger el vuelo definitivo que nos
llevaria a Nueva Delhi.

Por cierto, yo me llamo Alvaro, tengo
22 afios y soy de Aguilar de Campoo.

La llegada a la capital india la recuer-
do un poco agobiante, ya que tras
desembarcar en el aeropuerio sobre las
doce de la noche en medio de un calor y
un olor desconocidos para nosotros, con-
tratamos un taxi que después de varios

intentos por lograr que nos hospedara-
mos en ciertos hoteles (de conocidos
supongo), acabé por llevarnos a una de
las multiples estaciones de ferrocarril que
posee Nueva Delhi, donde cogeriamos
un tren rumbo a Agra.

Daban las seis de la mafiana cuando
cogimos dicho tren, y yo aun estaba
exhausto del torrente de sensaciones
huevas que la ciudad estaba dejando
sobre nosotros; era otro mundo, era otra
historia.

Despertamos con los primeros rayos
de sol que inauguraban un nuevo dia,
cuando el tren hizo escala en la estacion
de Agra. Alli bajamos y nuestro primer
objetivo fue hallar un hotel econdmico
donde poder dejar las pesadas mochilas
que portaban nuestros enseres persona-
les y poder ver asi la ciudad comoda-
mente.

Pronto hallarifamos dicho lugar aun-
que el agobio del gentio aglomerandose
a nuestro alrededor ofreciendo diversos
servicios, se hacia insoportable.

Tras las visitas obligadas en Agra del
Taj Mahal (el palacio de hielo) que es un
impresionante palacio realizado integra-
mente en marmol blanco y piedras pre-
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ciosas, y el Agra Forte que no tiene
desperdicio, decidimos partir rumbo a
Benares; la ciudad de la seda, donde el
Ganges discurre imperioso.

En esta ciudad visitamos diversos
talleres de seda; parte de los cuales
exportaban sus productos a ciudades
espafiolas como Madrid y Barcelona;
varios templos del lugar, y como no,
dimos un paseo en barca por el Ganges,
cuyas aguas son sagradas para los
" indios que se bafian en ellas con el fin de
ser purificados. Desde la barca pudimos
ver varias de las pilas funerarias que
pueblan el margen del rio, donde los
cadaveres son incinerados de una forma
bastante rudimentaria.

Una vez impregnados ya de la cultura
india, decidimos abandonar este pais y
partir rumbo a Nepal, donde esperaba-
mos encontrar un poco de tranquilidad y
no menos importante, comida mas apeti-
tosa, ya que la india era un mosaico de
especias que te hacian hervir la boca.

El trayecto gue separaba
Benares de la ciudad nepalf
de Pokhara, que era nuestro
préximo destino, lo libramos
en autobus en un viaje que
durarfa dos dias y que se tor-
narfa peligroso una vez atra-
vesada la frontera de So-
nauli, dadas las condiciones
del autobUs y sobre todo las
de las escarpadas carreteras
nepalis que en ocasiones
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son simples caminos y que te ponen los
pelos de punta; de verdad que es como
para pensarselo. El lado positivo de este
viaje fue disfrutar del apotedsico paisaje
nepali acomodados en el techo del
autobus.

A nuestra llegada a Pokhara pronto
nos dariamos cuenta de que las cosas
allf funcionan de otra manera. La ansiada
tranquilidad llegd y comenzamos a tener
una estancia relajada y apacible.

- Pokhara es una ciudad especial, de
esas que ningun turista en Nepal debe
perderse. Su enclave por si solo es
espectacular; rodeada por un bellisimo
lago donde se pueden practicar la mayo-
rfa de los deportes nauticos, y escoltada
por una impresionante cadena montafio-
sa en la que destacan los Anapurnas que
rebasan la barrera de los 8000 metros de
altura y el esbelto Matchepuchre, que
parece cincelado manualmente. La mag-
nitud de estas montafias es realmente
colosal y os puedo asegurar gue nos

‘Subiendo al Island Peak

mantuvo varios minutos con la
boca abierta.

Tras darnos varios paseos
con motos de alquiler y con-
templar el alucinante amane-
cer de Pokhara, nos embarca-
mos en un rafting de dos dias
por el rio Trisuli y el Setti river,
que aungue no fue todo 1o
emocionante que se esperaba
de él sirvid para aproximarnos
mucho a nuestro proximo des-
tino que no era otro que la
selva de Royal Cheetwan donde nos
esperaban nuevas sensaciones.

La estancia en la selva, resulté ser la
mas sosegada de todo el viaje; alli fue
donde realmente nos empezamos a dar
cuenta de que ta amabilidad y humildad
con la que habiamos sido tratados en la
India a pesar de los agobios, no sélo con-
tinuaba sino que se acentuaba en las
gentes nepalis, y eso es de agradecer.

El Royal Cheetwan es un paraje
magico. Los poblados se asientan en
mitad de la selva més salvaje, en donde
por medio de excursiones mas 0 menos
organizadas puedes recorrer el lugar y
observar con un poco de suerte animales
salvajes como rinocerontes, cocodrilos,
elefantes ( tu medio de transporte), diver-
sas aves e incluso tigres aunque no fuera
este el caso. Merece la pena acercarse al
lugar y disfrutar de su encanto natural.

Los dias se iban pasando y conclui-
mos partir rumbo a Katmandy, capital

Chorten memorial, al fondo Amadablan

nepali, donde tras buscar hotel e inventa-
riar el material de escalada necesario,
cogeriamos una avioneta de esas que
también te dan que pensar y nos introdu-
cimos en el abrupto mundo de las mon-
tafas del Himalaya.

Aterrizamos en una especie de aero-
puerto inventado en la ladera de una
montafa, en la poblacién de Luckla, base
de partida del treking que nos llevaria a
recorrer parte de la cordillera para llegar
a nuestro destino final; el Island Peak.

Las jornadas de treking de entre seis
y siete horas, se nos hacian bastante
duras, ya que decidimos contratar un
Unico porteador que nos llevase lo nece-
sario para el campo base (tienda, comi-
da, cuerdas...) porteando nosotros todo
nuestro material. Cabe decir que estos
porteadores tienen unas condiciones
innatas para transportar grandes cantida-
des de peso durante largas distancias
manteniendo siempre la sonrisa en la
cara; esto es algo muy reconfortante.



La monotonia de las jornadas, se
compensaba con la espectacularidad
cada vez mayor del paisaje y nos repor-
taba una aclimatacion y una forma fisica
necesarias para ejercer cualquier activi-
dad a esas alturas.

Comenzabamos a ver las monta-
fias mas altas y hermosas del mundo
como el Ama Dablam con sus mas de
6.000 metros de altura y diversos “sie-
temiles”.

El paso por la aldea de Namche
Bazar fue muy agradecido, ya que pudi-
mos reponer fuerzas y visitar las muiti-
ples curiosidades del lugar en jornada de
aclimatacion. Este lugar se encuentra a
unos 4000 m por encima del nivel del
mar, pero no fue hasta nuestra llegada a
la aldea de Tengboche, donde se asienta
un conocido templo budista que pudimos
visitar, cuando tuvimos la primera vista
lejana del archiconocido monte Everest,
gue se alzaba majestuoso cincelando el
horizonte.

Tras varios dias de caminata llega-
mos al poblado de Gora Shep, punto
dltimo antes de llegar al campo base del
Everest. Tras visitar éste y dilucidar que
no ibamos a subir a su cumbre de 8848m
(aunque dicen que ha crecido) mas que
nada porque queriamos volver enteros a
casa (“‘que si no tampoco”) decidimos
ascender al Kalapatar de unos 5500m de
altura como medida de aclimatacién y
dejar de decir bobadas.
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Una vez superados estos dias de
euforia contenida por estar rodeados de
las torres mas altas del planeta, volvimos
a partir rumbo a Chukung, aldea que
alcanzamos tras tres dias de andadura y
a partir de la cual tomamos direccién al
campo base del Island Peak: nuestro
objetivo final. Cabe resefiar que el nivel
de civilizacion decrece a medida que te
adentras mas en el mundo de las monta-
fias; es como regresar afios atrés.
Particularmente la sensacion me recon-
fortaba.

Llegamos por fin al punto sefialado
para montar el campamento vy tras insta-
lar fas tiendas y hacer una comida fuerte,
nos acostamos pronto, con la misidn de
atacar de madrugada la cumbre del
Island Peak de 6182 m de altura.

Partimos a las dos de la madrugada,
trepando en roca hasta las siete de la
mafana, cuando empezamos a encon-
trar los primeros tramos de nieve y hielo.
Una vez preparado el material necesario
para estas condiciones, continuamos
encordados hasta llegar a la pala final,
cuya fuerte pendiente hace necesario el
montaje de cuerdas fijas.

Una vez instaladas éstas, escalamos
la pala hasta llegar a la arista que nos
conducia a la cima de! Island Peak.
Pisamos cumbre sobre las doce del
mediodia junto con un grupo de france-
ses y otro de portugueses muy amables.
Ni que decir tiene que éste fue el mejor
momento del viaje; la adrenalina se dis-

paro; era increfble estar alli arriba, junto
con tres de mis compaferos contemplan-
do esas sobrecogedoras vistas del
Everest y Nupse entre otros gigantes
como el Makalu, préximo objetivo de mis
compaferos del club Vicente Lagunilla y
Angel Villan a quienes mando un fuerte
saludo y deseo toda la suerte del
mundo,’estos si que dan el callo”.

Tengo que decir que auque la ascen-
sion no fue técnicamente complicada, la
ausencia de oxigeno ya se deja notar
muy mucho a estas alturas, y dar un paso
se hace mas diffcil.

Tras comenzar el descenso, que fue
muy facilito, ya que la mayor parte lo hici-
mos rapelando, nos encontramos con la
mala noticia del fallecimiento de un com-
pafiero de campo de otra expedicion por
un infarto. Nos quedamos bastante des-
ilusionados, pero hay que comprender
que la montafia es un escenario compli-
cado que debe ser tratado con sumo

respeto, y que aun asi a veces no es sufi-
ciente.

El viaje tocaba a su fin; desandamos
lo andado con mayor tranquilidad por
haber conseguido ya nuestro objetivo y
regresamos con cierta nostalgia a
Luckla, donde volveriamos a coger la
avioneta que nos llevaria de regreso a
Katmandu.

Una vez alli, pasamos
varios dias de compras vy
turisteo antes de coger el
vuelo que nos reportaria a
casa, donde el viaje toca-
ria a su fin.

Este viaje se extendid
por el periodo de un mes y
una semanay lo realicé en
compafia de Kike, Isa y
Pablo a quienes mando un
fuerte abrazao.

Quiero concluir saludando a mis com-
paferos del club Fuentes Carrionas, en
especial a Joaquin y Cristina, por ofre-
¢erme su ayuda sin exigir nada a cambio:
porque en eso consiste la amistad.

Me despido expresando mi total
desacuerdo con el vigente proyecto de la
estacion de San Glorio, porque en este
mundo no todo es el dinero;jhasta donde
vamos a llegarl.

Espero sinceramente que os haya
gustado.



Cresta Salenques

Tempestades

Por JESUS NICOLAS SANCHEZ, de Salamanca

on las 20:30 de la tarde de un

bonito y despejado sabado de

agosto de 2004. Luis y yo nos
encontramos  acondicionando una
pequena e irregular plataforma de vivac
en la ladera existente entre el Pico
Tempestades (3.290m) y el Margalida
{3.241m). Levantar un poco la altura del
muro ya existente y nivelar el terreno y
los hoyos, nos entretiene durante un
rato, pero nos relaja. Sin las mochilas
en la espalda, y con un atardecer pre-
€ioso nos resulta irrepetible el momen-
to. Un amigo, un proyecto -largamente
deseado en mi caso-, una jornada
transcurrida segln la habiamos progra-
mado, la conversacion girando en torno
a montafias y mas proyectos, con las
cumbres de los Pirineos al anochecer
como telon de fondo. No podemos pedir
mas. Tras preparar y consumir una cena
caliente nos disponemos a experimen-
tar qué tal de cémodo se duerme a
3.000m con un solo saco de pluma, con
la cremallera abierta y usado a modo de
manta para los dos, y una chaqueta de
pluma cada uno.

Atras ha quedado un viaje desde
Salamanca el viernes de madrugada -
después de terminar la jornada laboral -
y una aproximacién de unas cinco horas
hasta el inicio del famoso cresterio que
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une el Collado Salenques con la
cumbre de los Pirineos: el Aneto.

Segun ascendiamos el sabado por
la mafana, la erizada y estrecha cresta
de la Salenques-Tempestades se
observa en todo su esplendor. Larga.
Muy larga. Conocida y codiciada.
Atractiva. Como un iman que arrastra
nuestra mirada una y otra vez hacia sus
espinas de granito. Un pequefiajo e
inquieto armifio salta entre unas rocas
con un ratoncillo en la boca. Llegamos a
las proximidades del Collado de
Salengues cuando son cerca de las
14.30 del sabado. Una vez que hemos
accedido a la arista, sin llegar a pisar el
collado, esquivandolo, observamos las
caracteristicas de la misma. Por fin la
tenemos delante; ahora somos nosotros
los que estamos agui, esperando
embarcarnos en ella. Ya no estamos en
el sofa de nuestra casa leyendo alguna
historia ajena, desarrollada en esta
escalera que deposita a quienes se ilu-
sionan con recorrerla en la cima del
Pirineo. Vamos ordenando el material al
tiempo que observamos a otras dos cor-
dadas que avanzan ya por la cresta. Les
damos tiempo para que se separen de
nosotros y con parsimonia saboreamos
este momento. El planeo de un que-
brantahuesos nos acompafia en el
inicio del cresterio.

Alcanzamos las primeras agujas y
gendarmes dificiles al tiempo que ade-
lantamos a la primera de las cordadas,
pues su ritmo asegurando a largos es
bastante mas pausado. Desplegamos
nuestra cuerda de 81 mm en doble y
disfrutamos con cuatro largos aéreos,
de gran ambiente. Yo calzo unos pies de
gato amplios y comodos para toda la
travesia, mientras que Luis —-méas ave-
zado y entrenado- optd por dejarlos en
el coche y escalar con las trekking. Ni
a mi me sobraron los gatos ni a &l le
faltaron.

Una vez superados estos lar-
gos de IV, plegamos nuevamente la
cuerda y continuamos hasta la cima del
Margalida, prestando mucha atencién
en todo momento, pues la arista en nin-
gun momento deja de ser aérea, escar-
pada y, a menudo, inestable y descom-
puesta. Desde la cima se continda por
una arista facil, aunque un poco enreve-
sada al principio, hasta el collado donde
estamos hoy sdbado pasando la noche.

Nuestros vecinos catalanes, la otra
cordada que estd cabalgando la
Salenques-Tempestades, han llega-
do un poco antes que nosotros al
collado y han ocupado un buen vivac
ya preparado. Nos prestan un meche-
ro; imenos mal que estabais allil, de
lo contrario malamente hubiéramos
hecho los tallarines. Gracias.

Amanece. Tempranito recogemos
el equipo al tiempo que se va calen-

tando la leche. Nos ponemos los arne-
ses y comenzamos, tras los catalanes,
la subida al Tempestades por las grade-
rias faciles y comodas del tramo final de
su ruta normal. Son las 8:15 cuando
estamos en su cima. Desde esta cum-
bre, la cosa cambia un poco. Si en toda
la arista la inestabilidad de la roca ha
sido un factor a tener en cuenta, en
especial en algunos tramos, a partir de
aqui habrd que prestarle una atencién
considerable, aunque el descenso en si
hasta la misma brecha no nos ha pare-
cido tan descompuesto como los relatos
gue hemos leido nos hacian temer. No
obstante, el recorrido a partir de la
Brecha de las Tempestades ya no es
tan evidente y la orientacién pasa a
tener una clerta relevancia a la hora de
no perder el tiempo y evitar embarques
peligrosos, en peligroso terreno. Vamos
con la cuerda recogida y a mano, tante-
ando el recorrido, releyendo una y otra
vez las resefias que llevamos, intentan-
do identificar los puntos que en las mis-
mas parecen tan caracteristicos, pero
que ahora, sobre el terreno, no estan
nada claros. El cansancio se va acumu-

Inicio de la arista Salenques



lando al cansancio de la jornada de
ayer, al del viaje del viernes de madru-
gada, y al poco monte que hacemos
algunos padres de familia. Las malas
lenguas diran que los afios no pasan en
balde. Quizas también. Pasamos por un
agujero, sacamos la cuerda para trepar
a la derecha hasta unas placas rojizas,
gue superamos en otros tres largos.
Poco tiempo después pasamos por la
Espalda del Aneto (3.350m) ya delante
del trio catalan - que suponemos no han
seguido el filo de la arista y por ello se
han retrasado - y alcanzamos el Aneto
a las 14:45. Es un concurrido domingo,
soleado y apacible. Mi tercer Aneto por
mi tercer itinerario. Estoy contento y
muy cansado.

En los primeros Gendarmes de la Asista
Salenques

Nos relajamos apenas media hora
bajo la cumbre, mientras nos calzamos
los crampones, sacamos nuestro unico
piolet y nos encordamos para iniciar el
descenso como si estuviéramos en un
gran glaciar alpino; al fin y al cabo lo
que yo digo: es un glaciar ;/no?; pues
entonces tiene grietas, ¢vale?.Y los 20
0 25 metros de caida en una grieta de
los Pirineos hacen la misma pupa que
los 20 0 25 metros de caida en una grie-
ta de un glaciar del Himalaya 4 verdad?.
Pues entonces, si alli te encuerdas,
¢por qué no lo haces aqui?. Que todos
lo hagan a pelo no significa que no
corran un riesgo tonto, todos ellos. Y
aunqgue las posibilidades de caer sean
escasas... dime: jexisten?. La respues-
ta es Si. Pues ala, all4 cada uno con el
nivel de riesgo que quiera asumir, que
mi cupo de riesgo ya lo cubri en mi pri-
mera ascension a esta cumbre en el
afio 89 cuando por no llevar cuerda y
ser unos machotes pasamos mas
miedo gue verglienza para cruzar a final
de temporada un puente de nieve de 5
metros de anchura sobre una gran grie-
ta que cortaba, aparte del hipo, el
Glaciar del Aneto de forma perpendicu-
lar a la linea de cumbres.

Problemas con la sequedad de la
garganta me han impedido tomar lqui-
do en todo el dia o probar bocado.
Arcadas vy algun intento de vomito me
acompafiaran hasta el Plan de Besurta,
a donde llegamos justo para coger el
bus de las 17:00 p.m. Son las 18:15
cuando el motor de nuestro coche

arranca camino de Salamanca. Aln nos
quedan unas horitas un poco rocambo-
lescas de un viaje aun movidito hasta
llegar de madrugada a casa.

Hogar dulce hogar. Vamos a ver si
un rato de suefic me recuperan un poco
pues no me queda mucho rato antes de
comenzar la jornada laboral.

ESTRATEGIA

Nosotros nos planteamos la ascen-
sién durmiendo en la arista por diversos
motivos, entre los que no pesaba poco
precisamente el mero hecho de disfru-
tar de un vivac en la misma. Al final la
noche nos pillé en una ladera comoda y
no, como hubiéramos querido, en un
vivac colgado de los muchos que jalo-
nan la Salenques-Tempestades. A la
mafiana siguiente nos dié mucha pena
no haber continuado unos minutos mas
hasta el existente junto a la cima del
Tempestades. Pero el que no sabe es
como el que no ve. Para dormir aho-
rrando peso ya he comentado cémo nos
lo montamos. Dormimos perfectamente.
Unas mallitas térmicas bajo el pantalén
principal o un pantaldén de forro polar
ayuda, y mucho, a mantener la tempe-
ratura.

La arista en si la realizamos entera-
mente sin cuerda excepto los largos de
IV. Es aérea; a veces muy aérea. La pie-
dra es muy buena, pero muchos blo-
ques son realmente inestables. Si vas
sin cuerda hay que extremar adn mas

las precauciones. Sin embargo, no
nos parecié tan diferente el terreno en
el descenso a la Brecha de las
Tempestades, del resto de la ruta. Es
bueno llevar una o varias resefias del iti-
nerario, aungue le reste emocién vy
aventura, para no emplear mas tiempo
del estrictamente necesario. Si te pier-
des en algunos puntos, te embarcas.
Esto supone Idgicamente perder a
veces mucho tiempo, dedicarle ener-
gias preciosas, y arriesgar mds de la
cuenta. Los horarios verdaderamente
normales para realizarlos con la mochi-
la a cuestas vienen a ser similares al
que nosotros empleamos: nosotros lo
hicimos en 11 horas efectivas incluyen-
do las paradas para picar y los descan-
sos. A partir de 9 0 10 horas puede ser
un tiempo razonable y dependera de la
estrategia empleada en el intento; no
serd en absoluto lo mismo vivaquear o
no en plena arista con el equipo que es
necesario transportar para ello.

Nosotros usamos una cuerda de 81
mm, usada siempre en doble. Es ligeri-
ta y se agradece. También llevamos
empotradores y friends, de los que usa-
mos sobre todo los intermedios y algu-
nos grandes. Por supuesto también
numerosas cintas y bagas largas. La
dificultad técnica de la arista no es
mucha, pues se suele hacer general-
mente sin cuerda exceptuando los dos
tramos claves, uno en los gendarmes
previos al Pico Margalida y el otro en el
tramo desde la Brecha a la Espalda del
Aneto. Pero se hace imprescindible
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estar acostumbrado a escalar y no
hacerle ascos al vacio, para desenvol-
verse con soltura y seguridad, sin ase-
gurarse, por un cresterio tan erizado y
aéreo como este.

Bota de trekking o pies de gato es
una elecciéon personal. Dependera del
nivel de cada uno y de las caracteristi-
cas de cada calzado. Crampones de
correas para el descenso con las trek-
king por el glaciar. Un piolet para los dos
o tres componentes serd mas que sufi-
clente; en realidad inclusc se podria
prescindir de él, pues las caracteristicas
del descenso por la ruta normal no lo
suelen hacer imprescindible. Pero... Es
otra eleccidn personal cuando se patea
un glaciar. Nosotros usamos una pareja
de Walkies-Talkies — de los de frecuen-
cia libre - sujetos a las hombreras de
nuestra mochila y van de miedo en
rutas de alpina. La seguridad que impri-
me al tener una comunicacion perfecta
hacen que merezca la pena, sin ningun
lugar a dudas. Habra quien opine que

Desde la espalda del Sueto, se divisa en toda su longi-
tud la Cresta Salenques, Tempestades.
El inicio se sittia en el lado izquierdo de la foto.
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tanta sofisticacion y tecnologia rompe el
romanticismo y la comunién con la acti-
vidad y la naturaleza salvaje de la aris-
ta o de una pared. En mi opinidén se
rompe mucho mas el encanto cuando
dos especimenes ajenos a la fauna alpi-
na, en este caso un par de escaladores,
no paran de berrear haciéndose enten-
der por el compafiero, y muy a menudo
sin conseguirlo con el riesgo afadido
que ello puede entrafiar. Yo me quedo
con el sonido del viento y el siseo de las
alas de un cuervo al pasar bajo nos-
otros. Sin embargo, no recomiendo usar
el manos libres en las orejas. De fronta-
les, alguna Tikka o similar es suficiente
y ahorra peso. Un infernillo chiguitillo y
un par de litros de agua por colega es
importante. Respecto al asunto de
encordarse para cruzar este o cualquier
otro glaciar, por pequefio que sea y
siempre que el hielo se halle cubierto de
nieve, ya he dado mi opinidn. Lo que si
hay que tener claro es el encordamien-
to en glaciar, pues la gente tarda dema-
siado en estas operaciones; al final
muchos grupos no se atan
porque no saben hacerlo y pier-
den tiempo. Con un poquito de
oractica, encordarse en un gla-
ciar puede ser hasta divertido, y
si ni la seguridad que imprime, ni
la diversién te son suficientes
para decidirte, quizas te termi-
nes de animar si piensas que te
pesara menos la mochila con el
arnés y la cuerda puestos. Pues
es0, salud y suerte y un poco de
cabeza.

Viejo al CB :deI*Maf (alu

Por MEME ALBA, de Palencia

ntentar superar los

6.000 m. es el objetivo

de mi tercer trekking
en Nepal, esta vez en prima-
vera y acompafando a una
expedicién. Algo que dificil-
mente hubiera imaginado

Durante el mes de abril,
hemos acompafiado a la
expedicién formada por los
montaneros palentinos TEN-
TE LAGUNILLA Y ANGEL
VILLAN, en su marcha de
aproximacion al CB de la
quinta montafia mas alta
del mundo: EL MAKALU
(8.485 m).

Salimos de Palencia el
dia 2 abril, los 9 trekkers y
los 2 expedicionarios. En
Londres se unieron Patxi y
Julen, que comparten per-
miso de expedicién con
nuestros amigos Via Doha
llegamos a Katmandu: ciu-
dad cadtica, sucia, desorde-
nada, a la vez que exdtica,
es un lugar que te envuelve.

Salimos en un vuelo
interno  hacia Tumlingtar
(410 m), después de un dia
de preparativos con los
consiguientes nervios del
“‘momento petate™ cuando

todos los “porsiacasos”
pesan mas de la cuenta y
parecen imprescindibles.
Fue emocionante, en esos
40 minutos de entretenido
vuelo, volver a contemplar la
cadena del Himalaya, e
intentar reconocer el EVE-
REST, el CHO OYU, el
MAKALU, el MANASLU el
MACHAPUCHARE...

Al llegar, las tiendas
estan ya instaladas y me
siento un poco nifa, esta
estampa me recuerda mis
campamentos de verano,
Observando el movimiento
de porteadores, sherpas
guias, ayudantes de cocina,
cocineros, afanados en sus
tareas especificas, empiezo
a empezar a entender todo
el entramado que gira en
torno a una expedicion.

El dia 6 empezamos a
andar. Las primeras jorna-
das son tranquilas, con el
tipico calor humedo tropical.
El paisaje decorado con
terrazas plantadas de arroz,
frondosos bosques, arboles
de bambu y esas sonrisas
dibujadas en las caritas de
los niflos que desde cual-
quier rincdén se acercan y

nos saludan alegremente
con su “Namasté”.

Las banderas rojas nos
indican que hemos entrado
en territorio maoista, y en
Num (1.560 m) una pancar-
ta informativa deja claro que
tendremos que pagar un
impuesto. Sera en Sheduwa
donde tras negociar y pactar
75 $ por turista, nos extien-
dan dos recibos: uno para la
expedicién y otro para el
trekking.

Cada dia a las 6 de la
mafiana, ayudantes de coci-
na nos acercan a la puerta
de la tienda té y un balde
con agua caliente para
asearnos. Hacemos los
petates y mientras los por-
teadores desmontan las
tiendas, desayunamos.

El cocinero de la expedi-
cién jugando con la pasta,
arroz, patatas, huevos,
verduras, consigue que no
me resulten mondtonos
momentos tan especiales
como la comida y la cena.

Las etapas se van endu-
reciendo por el aumento del
desnivel, bosques de rodo-
dendros en flor sobrevola-
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dos por pajarillas de coloti-
nes, nos conducen hasta
Kauma (3.626 m) donde
acampamos sobre la nieve,
y nuestros cuerpos acusan
el brusco bajon de las
temperaturas. Hay que
abrigarse!

La 72 jornada fue crucial.
Después 1.700 m de subida,
nos enfrentamos al paso
de los tres collados: Tutu
La- Keke La y Shipton La
{4.200m). El sol y la imagen
alpina hacen que disfrute-
mos de la nieve. Se convier-
te en un dia inolvidable. Es
un dfa decisivo en la aclima-
tacién, andar a 4.000 m y
llegar a dormir al bosque de
Mumbuck (3.620 m).

Bajamos hasta el rio
Barun, continuamos ganan-
do altura poco a poco por su
valle. El camino al principio
interminable pedrera y a
veces jalonado por los res-
tos de avalanchas de nieve,
atraviesa bosques de rodo-
dendros y confiferas. Avan-
zamos contemplando verti-
cales paredes sobre las
que se deslizaban bonitas
cascadas.

Al entrar en el glaciar del
Barun, las nubes nos van
atrapando, se empieza a
notar la altura. Tras una exi-
gente jornada llegamos al
CB Hillary (4.860 m) donde

12

5 miembros del trek deciden
quedarse a descansar.

Por fin M!Después de 10
dias estoy (llegando al CB
del Makalu (5.420 m), salta-
mos de piedra en piedra
incémodamente por Ja mo-
rrena del glaciar, a cambio
éste nos saluda con estre-
mecedores desprendimien-
tos de rocas. A pesar de
la belleza del recorrido, el
esfuerzo, la altura y el terre-
no hacen que la subida se
me haga interminable.

El CB esta instalado en
plena morrena, es un lugar
desolador, incémodo e
inhdspito, pero con el paso
de las horas el
paisaje empie-
za a transfor-
marse en mis
ojos. Unas
veces parece
que el Makalu
se nos cae
encima, y
otras parece
tan cercano,
que en mi deli-
rio, me resulta
hasta accesi-
ble. Por las
noches, con el
cielo comple-
tamente estre-
llado vy la luna
mora, sentia
que cuida de
nosotros.

Los dias aqui son entre-
tenidos, y ayudamos a con-
vertir este terreno en parce-
litas algo méas habitables.

Participé en LA PUJA,
que es una ceremonia en la
que se levanta un altar con
banderas de oracién, se
queman unas ramitas de
enebro, y el lama, pide suet-
te en la montafia, bendice
los piolets y crampones.
Bebimos con Chang, {(una
especie de cerveza de
arroz). A partir de entonces,
los expedicionarios ya pue-
den salir a la montafia y
cada vez que abandonen el
CB se quemara enebro.

El dia de la Pujaen el CB

El 18 de abril,
llego el dia que yo
tanto esperaba vy
deseaba, sali del CB
en direccion al C1, con
Tente, Angel, Julen y
Patxi. Tras algo mas
de una hora de equili-
brios entre las inesta-
bles rocas de la morre-
na, penetramos en el
glaciar superior del
Chago a través de un
entrante de roca entre
los penitentes (forma-
ciones de hielo verti-
cales en forma de
punta de flecha). No me lo
puedo creerlll, Parece que
nos han hecho un caminito
entre el hielo azul. Que
emocion!.

Al llegar a 6.000 m, me
siento a contemplar y a dis-
frutar del paisaje que tengo
ante mi y como me encuen-
tro fisicamente bien, conti-
nto subiendo tras las hue-
llas en la nieve de Tente y
Angel que van por delante.
Al ratito me pongo los cram-
pones y alcanzo una plata-
forma de hielo, al fondo: una
gran pared de hielo donde
ellos hacen su primer depé-
sito de material.

Estoy a 6.150 m, he con-
seguido mi objetivo y es
imposible plasmar lo que
siento. Son momentos de
silencio, emocidn, tremenda

El grupo a 3.800 m. Se ve el Makalu

alegria, intentando grabar
en la retina de la memoria y
del corazén cada detalle.

Llega el momento de
bajar, después de 9 horas
de actividad llego al CB
molida, pero tan satisfecha
que no quiero gue el dia
termine.

Esa ditima noche en el
CB, sali varias veces de la
tienda a contemplar las
estrellas, la luna, el collado
del Makalu La, el pilar oeste,
el glaciar, la pedrera. Es una
pena tener que irme, me
entristece dejarles, qué
corta ha sido la estancia en
el CB, me hubiera gustado
intentar subir ofro poquito...

Pero nuestros compafie-
ros ya estan esperando a
4.000 m y tenemos que reu-
nirnos con ellos.

Volvemos en 7 dias y
disfruto observando sin
perder detalle, cada reco-
do, vuelvo caminando
lento, intentando que no
termine.

Después de una relajan-
te duchita, lo mejor de la
vuelta es poder contactar
con Tente y Angel y tener
noticias de sus progresos en
la montafia.

Asi de rapido y ftras
saborear la mitica Katman-
di, llega el dia 30 de abril,
lo que supone la vuelta a
Occidente, el reencuentro
con nuestra montafia palen-
tina (no por cercana menos
atractiva )} y sofiar con las
montafias mas altas su-
biendo y bajando de nues-
tro querido MONTE EL
VIEJO.
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12 Presidente
D2 M2 del Carmen Rodriguez
Calvo. Valladolid

22 Vocal | Vicepresidente
D. Joaquin Rodriguez Aller.
Valladolid

32Vocal Il
Juan Carlos Moro
Herndndez. Salamanca

42 Vocal lll
Jose Buzzi Gracia. Ledn

52Vocal IV
D. Justino Herrera Lozano.
Avila

62Vocal V
D. Sisinio de Pablos Pérez.
Segovia

72Vocal VI
D. Pedro Gonzalez de La
Rosa. Palencia

82 Vocal VI
Celso de La Fuente Rivera.
Zamora

92 Vocal VIl
D. Antonio Fernandez del
Val. Burgos

102 Director Técnico
D. Miguel Angel Garcia
Crespo. Ledn
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112 Secretaria
D.2 M2 Nuria Arias Cubreo.
Valladolid

122 Tesorero
D. Jesus Vallejo Montero.
Valladolid

ASESORES
Director Técnico y Asesor
del Centro de Tecnificacion
Dario Pérez Brunicardi.
Segovia

Asesor Técnico de
Escalada y Adjunto Centro
de Tecnificacion

D. Jesus Angel Macho Laso.
Valladolid

Asesor Técnico de
Carreras de Montaha y
Refugios

D. Cristino Torio Fernandez.
Ledn

Asesor Técnico de Esqui
de Montaifa

D. Nicolas Pérez Gonzalez.
Palencia

Asesor Téchico de Senderos
D. Joaquin Rodriguez Aller

Asesor de Prensa
D. Carlos Sainz Varona.
Burgos

Asesor Juridico
D. Isidro de Benito Gutiérrez.
Valladolid

Comité de Disciplina
Deportiva de la Federacion
de Deportes de Montafa
y Escalada de
Castilla y Leén

Presidente: M2 del Carmen
Rodriguez Calvo
(Presidente
FDM.E.S.CyL.).

Vocal I: Isidro de Benito
Gutiérrez

(Asesor Juridico de la
FD.M.E.S.CyL.).

Vocal II: Miguel Angel Garcia
Crespo.

(Director Técnico de la
FDM.E.S.CyL.).

Vocal lll: Carlos Moro
Herndndez

(Delegado Provincial de la
FD.M.E.S.C.yL.).

Vocal IV: Alberto Mufioz del
Pozo.
(Representante de Clubes).

SECTOR EL TRASGU

SECTOR JOVENES GUERREROS

Se encuentra contiguo al de La Pipa y tiene aproximacion idén-

tica a Jovenes Guerreros.

Este sector se encuenira en la franja rocosa de Pefia la Pipa,

teniendo Sol

Su orientacion es noreste,

visible desde el pueblo de Arrabalde. Tenemos varios accesos:
» Dejando el coche en la campa de las escuelas del pueblo subi-

tmicamente a primera hora de la mariana. Es ideal para dias calu-

FOS0S.

remos por la senda al lado de los pinos (tiempo quince minutos).
» Subiendo en coche por la pista del poblado celta, podemos dejar-

lo en las inmediaciones de la caseta de la guarda del yacimien-
to arqueolégico. Después de ascender al Castro lo cruzaremos

para llegar a Pefia la Pipa. (tiempo diez minutos).
« Con vehiculo todo terrveno estd permitido llegar, por la pista del asen-

tamiento celta, hasta su muralla. (desde aqui cinco minutos a la Pipa)

El sector

es de imiciacidn. Su orientacién es oeste,

“Jovenes”

teniendo sombra hasta mediodia.
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SECTOR FUENTE LA PIPA

La Peha Pipa recibe su nombre por la existencia de una fuente
poco accesible. Es una grieta en la roca con una pequefia poza que
para poder beber agua necesitamos de una pajita. El utensilio para
sorber dio nombre al lugar.

Este sector se encuentra en la fuente y tiene idéntica aproxima-
cion que Jovenes Guerreros. Su orientacion es noreste con sombra
la mayor parte del dia.

NUMERO| CHAPAS | VIA GRADO | AUT
1 Negro | Fibula de Alforja 6¢
2 Marrén | Druida Ta
3 Negro | Sacrificio [
4 Marrén | Directa San Blas (expuesta) 6a
5 Marrén | San Blas V+ Si
6 Negro | Brazalete de Oro 7b
7 Marrén | Cazo de Bronce 6b
8 Negro | Celtas en Pipa A 6¢/6¢+
9 Negro | Celtas en Pipa B 6b+
10 Negro | Celtas en Pipa C 6a+/6b
11 Marrén | Choza con Chimenea v Si
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APROXIMACION ARRABALDE

COMOD LLEGAR:

& CORIRA
ARRABALDE
o

\

A MARRD

SECTORES:

4 ALHBLLA
Pefio Sorda

ARRABHIT & BEMAVENTE
CERTED ‘

INTERPRETACION

1.~ Jovenes Guerreros
2.~ La Cara del Trasgu
3.~ Fuente La PFipa
4.~ Arravada de Ore
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SAaN GLORIO

Mﬁ?CHﬁ POR LA CONSE'{VﬁCION DE LAS MONTANAS

Por FRANCISCO JAVIER ESCUDERO GONZALEZ, de Palencia

| pasado 8 de

Mayo nos junta-

mos en Cervera
de Pisuerga unas 250 per-
sonas de diferentes lugares
de Espafia para reivindicar
una auténtica y real protec-
cién de las zonas montafio-
sas, ahora mas que nunca
amenazadas por proyectos
de diferente indole como
urbanizaciones, centrales
eléctricas, explotaciones
mineras, etc.... Hicimos la
llamada “Senda del Oso”, un
recorrido asequible para
todas las edades y formas
fisicas y una de las primeras
sendas marcadas del Par-
que Natural que transcurre
por una zona boscosa de
roble limitrofe con el panta-
no de Requejada.

De Cantabria estuvieron
el presidente de la Federa-
ciéon Autondmica, el Club
Pefia Cuadrada de montafia
que fletd un autobus para
los socios y no socios; de
Zamora vinieron represen-
tantes del Club Bena-
ventano de montafia, de
Palencia estuvieron def Club
Fuentes Carrionas, Club

Nevada, el grupo de monta-
fia de ACUP; a nivel particu-
lar también participaron de
otros lugares como Madrid,
Pais Vasco, Asturias, efc...y
por supuesto habia gente de

la zona que poco a poco se

va animando a aparecer en
estos actos; de Aragén
vinieron expresamente al
acto varios miembros de la
Plataforma Blanca, entre
ellos, su portavoz Mariano
Polanco que nos leyd un
manifiesto suscrito por los
colectivos conservacionistas
mas importantes del pais
reclamando una validez
jurfdica inmediata a la Carta
de las Montafias, propuesta
del anterior gobierno para
evitar el deterioro de nuestro
patrimonio natural.

Los medios de comuni-
cacién estuvieron presentes
destacando la presencia de
Television Castilla y Ledn. A
continuacion de la lectura
del manifiesto se procedié a
la lectura de todos los males
que aquejan a la montafia
palentina que con ciertos
matices y diferencias se
podian extender a la mayo-

ria de las cordilleras y maci-
z0s montafiosos de nuestra
querida pie! de toro. Fijense
Uds. la cantidad de proble-
mas y agresiones que estan
convirtiendo a nuestro Par-
que en un mero coto de inte-
reses privados: Vertedero de
Velilla del Rio Carridn, ilegal
y gestion inexistente; resi-
duos mineros procedentes
de la mineria a cielo abierto
con mas de 500 escombre-
ras detectadas; amenaza de
parques e6licos en zonas de
alto valor paisajistico; central
térmica de Velilla, que en los
dltimos afios ha superado
valores limites horarios y
diarios para la proteccion de
la salud humana y valores
limite para proteccion de los
ecosistemas segun datos de
la Consejeria de Castilla y
Ledn; amenaza de contami-
nacion atmosférica de que-
ma de residuos industriales
en la cementera de Mata-
porquera entre las provin-
cias de Cantabria y Palen-
cia; propuesta para el traza-
do de alta velocidad Meseta-
Cantabria atravesando el
Espacio Protegido de Las
Tuerces; descontrol de acce-
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so de vehiculos motoriza-
dos.- todo terrenos, quads,
motos, etc...- en diversas
zonas como el valle de
Pineda; proyectos de mini-
centrales eléctricas en el
valle de los Redondos,
Cardafo de Arriba y Brafio-
sera; furtivismo descarado y
permitido; pérdida de arqui-
tectura tradicional al no exis-
tir una planificacién urbanis-
tica especial para la mon-
tafia.

En fin, lo que estd claro
que esta situacién de ser
mas que preocupante pasa,
con la amenaza de cons-
truccién de estacion de
esqui, a ser simple y llana-
mente dramatica y agdnica.
Tras asistir atonitos a la des-
proteccién de la Ley del
PORN de Parque.- Boletin
oficial de Castilla y Ledn de
9 de Mayo de 2005.- para
que los empresarios tengan
campo abierto, podriamos
hacernos varias preguntas
tales como: ;Qué podemos
esperar de nuestros politi-
cos en los préximos afos si
no respetan las leyes que
ellos mismos crean?, jlas
modificaciones de las leyes
no deberian ir encaminadas
al reforzamiento de los prin-
cipios con que fueron elabo-
radas? ¢Con qué autoridad
van a exigir que los ciudada-
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nos respetemos lo que ellos
legislan si se sienten con el
derecho de hacer y desha-
cer a su antojo?. /No tene-
mos los ciudadanos sin
importar condicion los mis-
mos derechos?.

Se supone que las admi-
nistraciones gobiernan para
todos pero en muchos
aspectos no parece ser ese
el caso, de hecho lo que
demuestran es: Prepotencia
al cambiar leyes, sin ningtin
estudio técnico y juridico,
que ellos mismos han legis-
lado poco antes; menospre-
cio al patrimonio natural de
todos los ciudadanos consi-
derandolo mera mercaderia;
desprecio al sentido comun
y a la racionalidad al recha-
zar que ellos tengan un pro-
yecto que hable de estacio-
nes de esqui pero en cam-
bio adaptan la ley para la
consecucién de tal objeti-
vo.... Y a todo esto hay que
afadir el perfido contrapun-
to, caso veridico, la denun-
Cia a cierto ganadero de la
zona que en un momento
dado se ha excedido unos
metros pastando con su
ganado en zona de reserva,
teniendo que atender ahora
a una posible sancién...en
tanto que el Consejero de
Medio Ambiente de la Junta
de Castilla y Ledn, méximo

garante y valedor de la pro-
teccién del patrimonio natu-
ral en nuestra Comunidad,
afirma en declaraciones a
los medios de prensa que no
prevé incompatibitidad am-
biental en una zona especial
de proteccion dentro del
Parque como es la zona de
Cardafio-Las Lomas y eso
teniendo en cuenta la cons-
truccién de kilometros de
tendidos, la ubicacién de
cientos de pilonas, los movi-
mientos de tierra para la
apertura de pistas, las cana-
lizaciones de los cursos de
agua, la construccién de bal-
sas de agua, la adaptacion
de laderas con las inclina-
ciones necesarias, el des-
broce de ingentes cantida-
des de vegetacion etc...
vamos, que esta aberracion
si que es compatible con el
medio ambiente...pero el
pastoreo puntual es una
atrocidad que debe ser
severamente castigada....

Desde luego as{ no
vamos a hingun sitio.

Otra cosa, el 12 de junio
nuestros compaferos Can-
tabros van a organizar una
concentracion en Sejos.-
puerto de Palombera-, tam-
bién para reivindicar el cum-
plimiento de la legislacién y
el respeto por las monta-
fias....Alll nos vemos.

LA CIUDAD PERD

IDA DEL MACHUPICCH

ARQUEOLOGIA ANDIN

Por JAVIER FERNANDEZ LOPEZ, de Ledn

ra el verano de 2003

cuando el palentino Oscar

Diez y yo, desarrolidba-
mos una nueva expedicion por los
Andes bolivianos. Aparte de los
Seismiles es imposible escapar a
otros hechizos de estas tierras, bien
sea la Amazonia, la Etnografia o en
este caso el Paraiso arqueolégico que
nos brinda la dantesca cordillera.

Avidos de curiosidad por esa
poderosa civilizacién ancestral llama-
da, el Imperio Incaico (la palabra la
vemos en Sudamérica escrita con K)
nos movilizamos desde la Paz —capital
de altura- en un autocar. Empren-
diendo un largo viaje y cruzando el
altiplano, llegamos al lago Titikaka (en
realidad un mar interior con 9.000
km2) por el Estrecho de Tiquina.

En torno a las 04:00 de la
madrugada, al cabo de 16 horas de
carretera nos alojamos en la inmortal
ciudad de Cusco, con mas de un
millén de habitantes y escudrifiada por
un halo de misterio. Temerosos por la
ira que podemos despertar en sus dio-
ses, a continuacion iniciamos un peri-
plo lleno de impresiones sensoriales
sin interrupcion.

UN VIAJE DE 400 ANOS

Para acceder a la ciudadela del
Machu Picchu hay que alcanzar la
localidad de Aguas Calientes a la que
s6lo el ferrocarril, un sinuoso trazado
desde Cusco a través del Valle del
Urubamba, es la arteria de comunica-
cion. Su nombre Aguas Calientes
hace referencia logica a unas aguas
termales en las que sucumbimos
todos, lugarefios y foraneos, ante un
gratificante bafio, maxime después de
un viaje tan largo.

Al dia siguiente con verdadera
ansiedad por penetrar en una ciudad
abandonada hace mas de cuatrocien-
tos afos, desistimos de usar el bus y
caminando en menos de una hora
subimos. Lo que vemos a continua-
cién dard péabulo a los sentidos. A
nuestra diestra divisamos el Huaina-
picchu, cerro que domina la ciudadela
y primera imagen de la puerta de
entrada a la misma. A partir de aqui la
imaginacién se desborda, el aire sabe
diferente y el deambular por los veri-
cuetos del pasado se torna magico.

Pero antes de describir aquella
inolvidabie jornada, lo mejor es, como
en toda historia, empezar por el princi-

21



pio. Fuertemente influido por su padre
y abuelo, el norteamericano Hiram
Binghan decide explorar zonas desco-
nocidas de Sudamérica en busca de
restos de civilizaciones ya extinguidas.
Se centra en una ciudad Vilkabamba,
como antiguo reducto de ia resistencia
inca ante el arrollador avance de los
espafioles. Las deducciones de
Binghan la sittan en un valle, el del rio
Urubamba.

Consiguiendo fondos de la
Universidad de Yale llega a Cusco
donde contrata mulas y se aprovisiona
para una larga incursion en la selva
alta. Por suerte el gobierno peruano
habia abierto recientemente senderos
y puentes colgantes sobre el Uru-
bamba para dinamizar unas tierras tan
remotas.

Volviendo a la expedicién de
Binghan, al sexto dia llega a un lugar
denominado Mandorpampa, donde
conoce a un campesino, Melchor
Arteaga, quien le habla del
Cerro Machupicchu y de los
restos de una gran ciudad.
Aungue son muchas las
leyendas que circulan sobre
las reliquias de las metrdpolis
incas, Binghan no desperdi-
cia oportunidades y ascen-
diendo durante dos horas
llega hasta donde habitan
dos familias, y un nifio se
ofrece como guia hasta el

des con blogues de granito casi sepul-
tadas por la espesa vegetacion. Era el
24 de Julio de 1911, y hacia casi 400
afios que habia sido abandonada.

DECISION TRASCENDENTAL

Pasa todo el dia sacando instan-
tdneas antes de proseguir su periplo
en pos de Vilkabamba. Una vez en los
Estados Unidos se convence de la
importancia que reviste el descubri-
miento accidental y desecha la bus-
queda inicial. Gracias a las fotos con-
sigue mas fondos y en 1912 prepara
una numerosa expedicion cientifica
gue cuenta con un ostedlogo, un
geodlogo, arquedlogos y docenas de
obreros. Sin saberlo, Binghan inicia un
viaje hacia la inmortalidad.

Al cabo de una semana de exca-
vaciones aparecen los primeros hue-
sos y posteriormente se suceden los
desenterramientos. De los cien cada-
veres aparecidos, el 80% son mujeres

intrincado laberinto de pare-  Vista del Sector Urbano con el Huayna Picchu al fondo
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y comienzan las hipdtesis: ¢puede
tratarse del Templo de las Virgenes
del Sol?, ;puede tratarse de una for-
taleza?, ¢tal vez serd la Vilkabamba
perseguida inicialmente?.

Aparte de los cadaveres se
localizan varios utensilios como cuchi-
llos de bronce, sencillas herramientas
y vasijas de ceramica. Poco a poco se
limpia la densa vegetacion y se hace
la luz en un lugar tan remoto e inacce-
sible. Lo cierto es que Machupicchu
presenta un aspecto majestuoso y
sobrecogedor a la vez.

Casi cien aflos después sabe-
mos mucho pero aldn nos queda un
trecho. Fue en tiempos de Pacha-
cutec, un emperador inca, cuando
esta civilizacién alcanza su esplendor.
Unido a sus dotes militares inicia
obras de caracter civil como calzadas,
templos, obras hidraulicas, unidades
administrativas, ciudades y zonas de
cultivo. En tres décadas demostrd sus
preciadas dotes de liderazgo, hacien-
do de los Incas en Sudamérica lo que
fue Roma en occidente.

TEORIAS DESCARTADAS

Con toda seguridad la construc-
cién de la ciudadela comenzé en esa
época hacia 1450, aprovechando la
cantera de granito blanco y su privile-
giada situacion a 2.400 m. de altitud.Y
con toda probabilidad fue abandonada
hacia el 1532 cuando el pais del oro

pasa a ser una nacién dependiente de
Espafia.

Ya en la década de los 80
Richard Burger y Lucy Salazar, antro-
pologos de la Universidad de Yale,
investigando los restos de ceramica
encuentran vasijas que conducen a
una sorprendente revelacion: pertene-
cen a los Collas, residentes antafio en
las proximidades del Titikaka. Se trata
de uno de los pueblos adsorbidos por
los incas y que resultaron ser los
mejores canteros del continente, sien-
do trasladados a Machupicchu para
trabajar en las 170 edificaciones.
Curiosamente a pesar del transcurrir
del tiempo, los blogues graniticos se
ensamblaron con precisién quirdrgica
y sin mortero. Aun hoy entre sus juntas
no cabe casi ni un alfiler.

En cuanto a la teoria del Tempio
de las Virgenes del Sol, es otro antro-
po6logo, John Verano, quien establece
un criterio determinante tras un minu-
cioso analisis de los huesos encontra-
dos y sometidos a modernas técnicas
como la del “carbono 14”. Llega a la
conclusion de que la mayoria de las
mujeres han sido madres y el mito de
aquellas mujeres sacadas de sus
hogares en edades muy tempranas
para dedicarse al culto del Hijo del
Sol, ya no tiene base cientifica.

Es en 1956 cuando muere
Binghan sin saber si se trata de
Vilkabamba. Pero el aventurero Gene
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Oscar y Javier en una de las cumbres andinas

Savoy descubre la citada urbe a unos
80 Km al Noroeste de Machupicchu.
Casualmente Binghan pasé por alli
pero la selva conservé celosamente
sus secretos bajo un tupido manto
verde.

MACHUPICCHU EN LA
ACTUALIDAD

Como decia al principio fue en
julio del 2003 cuando penetrabamos
el recinto incaico. A excepcion de las
techumbres de las casas todo lo
demas permanece intacto. Si fuese
abandonado en dos o tres afios la
naturaleza se lo comeria otra vez y
para evitar esto un esmerado servicio
de mantenimiento desbroza la maleza
fodos los meses.

La ciudad se divide en dos secto-
res bien diferenciados: el agricola y el
urbano. Se accede desde el sector
agricola llegando al Puesto de
Vigilancia, que pose una vista panora-
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mica inmejorable junto con la
Roca Ritual y el Cementerio.
Llama la atencion la sucesion
de terrazas, unas 600, apa-
rentemente simples pero
en realidad el secreto del
Machupicchu, pues constitu-
yen un sélido asentamiento y
al tiempo los cimientos de la
ciudadela, Unica explicacion
para mantenerla erigida tras
4 siglos.

Dicha terrazas son el
area de cultivo con unos muros de con-
tencion de 2,5m.. Alli se depositaron
piedras grandes, rellenando el interior
con otras de menor tamafio para seguir
con grava, arena y finalmente una capa
de un metro de tierra fértil subida desde
el Urubamba, a mano, por un desnivel
de 550m. Componen un total de 12
acres cultivables. Sin lugar a dudas la
construccion de Machupicchu involucré
a miles de hombres.

El sector urbano tiene una plaza
principal que delimita lo gue Binghan
denomind Conjunto Palaciego: las
viviendas de los sacerdotes y familias.
Los templos son lo més impresionante.
El primer edificio que ensefian a ios
turistas es el Templo del Sol: sus muros
rodean una de las rocas sagradas de la
metrépoli y tiene una ventana a Oriente
de tal forma que el dia que entra el
Solsticio de Invierno los rayos solares
penetran de forma incisiva. Es lo que
los incas llaman una huaca, un obser-
vatorio.

En la residencia del inca o
Palacio Real avistamos unos dinteles
de tres toneladas y una hermosa mam-
posteria. El Intiwatana esta ubicado en
una colina conformada por varias terra-
zas y andenes. En la parte superior hay
una plataforma con una roca granitica
tallada en tres escalones y con forma
caprichosa. Debia cumplir la funcion de
medir el tiempo, algo muy importante
para la agricultura, y también tenia uso
como altar.

Atravesando la plaza principal,
lugar de congregaciones por su
extraordinaria resonancia, liegamos al
final del asentamiento descubriendo la
Roca Sagrada, donde aparece una pie-
dra con la silueta de un monte circun-
dante a Machupicchu, en un pequefio
recinto cuadrangular que seguramente
cumplia fines rituales.

Otro de los templos es el de las
Tres Ventanas que, como su nombre
indica, muestra tres volumi-
nosas ventanas con los
vanos ciegos. Bingthan ela-
boré la hipotesis de los tres
hermanos Ayar que funda-
ron la civilizacion inca.

Observando el
esmerado acabado surge
una pregunta ;,cémo con-
siguieron los alarifes tallar
piedras de estos tamafios
si no disponian de cince-
les de hierro y menos de

acero?. Pues sencillamente usando
piedras més duras, seguramente del
rio Urubamba pues alli se encuentran
materiales pétreos que resisten la ero-
sion de la corriente y en la cantera se
han encontrado lo que denominan
“piedras martillo” también subidas
hasta la ciudad.

En cualquier caso los misterios
perduran, empezando por el verdade-
ro nombre de la ciudad puesto que
Machupicchu es un cerro igual que el
Huaynapicchu, ;Tal vez fuera el
mayor centro de la civilizacion inca, un
lugar al que se le atribuye el sobre-
nombre de Tampu Tocco?. No hay
prueba reputada. Lo cierto e importan-
te es que un dia en la inmensidad de
la desolada cordillera andina, la natu-
raleza se manifestd y el inca supo
escuchar.

Fotografia de Oscar Diez
Higuera de Palencia.

Roca Ritual en la culminacion del Intiwatana



Por CARLOS SALAMANCA PALENZUELA, de Palencia

legabamos cansados pero

felices de una via en no se

qué montafia de Picos de
Europa y de nuevo nuestra mente se
volvia a disparar, una vez mas, hacia
el suefio de conocer la grandiosa
Cordillera del Himalaya.

- AYo este afio voy fijo para alla,
ite animas?.

- C: No sé tio, la verdad es que me
apetece muchisimo conocer aquel
paraiso, pero ya sabes que las
vacaciones en el trabajo son justi-
tas y alli hay que ir con tiempo.

— A: Pues yo si me animaré, ademas
me apetece volver a hacer un viaje
largo en bicicleta asi que probable-
mente me vaya con tiempo de lle-
gar en abril y asf escalar antes de
que llegue el monzdn. Ademas
Manu también se animara si se lo
digo...

- C: Oye, y si pillo un avion en abril y
nos juntamos para escalar algo
méas de un mes”?.

—A: Eso seria genial y asi nos
traerias el material a Manu y a mi.

- C: Se lo voy a comentar a Gerardo,
a Juanjo y su primo Javi, a Vidal y
Maika, al Dompe... el Finis y el
Coca creo que van para alla en bici
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para septiembre y Borja me dijo
que si montdbamos algo se lo dijé-
ramos.

— A: Ok, pues adelante...

Unos meses mas tarde Alfonso y
Manu ya estaban embarcados en su
propia aventura de atravesar medio
mundo a lomos de sus bicicletas y
Juanjo, Javi, Borja y yo siguiendo sus
pasos via e-mail y buscando billetes y
subvenciones para ir casi un mes y
medio a realizar nuestro suefo: cono-
cer Nepal y sus grandiosas montafias.

Objetivo: dificil de decidir, pero tras
unos consejos y ayudas por parte de
Tente y Angel acordamos ir al Valle
del Langtang, una inmensa depresion
situada al norte de Katmandu, no tan
conocido como otras zonas de Nepal,
(con lo que apenas encontrarfamos
gente extranjera) pero que guarda
grandes cumbres de una belleza sin
igual: Langtang Lirung (7.245 mts),
Ganchempo (6.347 mts), Langsisa Ri
(6.387 mts), Dome Blanc (6.830 mts),
Naya Kanga (5.986 mts)..., por
supuesto nuestros corazones aspira-
ban a lo més alto: Langtang Lirung,
pero nuestros bolsillos nos hicieron
marcarnos un objetivo digamos “mas
asequible” pero no por ello menos

atractivo, como luego verfamos: el
Naya Kanga.

Conseguido, principios de abril y
partimos hacia Nepal para reunirnos
con nuestros compafieros y con las

Naya Kanga 5.986 m. Valle del Langtang. Nepal

revueltas y la huelga general convoca-
da en Katmandu por los maoistas. Tres
dias de huelga general que, la verdad
sea dicha, no nos impidié conseguir
los preparativos necesarios para nues-
tra salida hacia el Valle del Langtang.

El encuentro fue grandioso, reunir-
te al otro lado del mundo con dos cole-
gas que hace meses que no ves y para
llevar a cabo un objetivo como este es
algo genial, aungue no sé yo si Alfonso
y Manu no se alegraron mas de ver el
chorizo y el jamén que llevabamos
desde Espafia que a nosotros mis-
mos... en su viaje habfan vivido miles
de experiencias y conocido a todo tipo

de gentes; ademas como colofon,
escalar en el Himalaya, ¢qué mas se
puede pedir?

Partimos hacia Syabrubensi, pue-
blo desde el cual se abria el gigantes-
co valle y desde el
cual comenzariamos
un trekking de aproxi-
macion de cinco dias
pasando por poblados
como Lama Hotel,
Langtang... hasta lle-
gar a Kiangjin Gompa
a 3.800mts, dando asi
tiempo a nuestro orga-
nismo a la aclimata-
cion. Durante estos
dias nos ayudaron a
transportar todo nues-
tro equipo y comida
cuatro serpas Sherki,
Tukti, Madam y Nima contratados
desde Katmandu por nuestro amigo y
contacto en Nepa! Tsering.

Es curioso ver la forma de vida de
la gente de la zona, muchos de ellos
emigrantes tibetanos ante la presion
de china, son capaces de vivir con Io
minimo y aun asi, tener siempre una
sonrisa para todo aquel que pase a
su lado.

Como anécdota destacable en el
transcurso de la ascension por el valle,
el caso de una pequefa nifia, Sofie, de
tan solo 7 afios que tras ser mordida
por un perro en la parte posterior de la
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rodilla una semana antes,
tenia una infecciéon enorme
y su madre tras hacerse
entender nos pidié medica-
mentos para ella; es curio-
SO ver como se cruzan los
destinos de las personas
ya que si no es por Manu 'y
un médico belga que baja-
ba de trekking con su fami-
lia esa pobre nifia hubiera
perdido la pierna en tan
solo unos dias; tras limpiar-
le la herida, coserla y daria
unos antibidticos pudimos
comprobar a nuestra baja-
da como habfa mejorado
por completo.

Instalados en Kiangjin
Gompa y ya sin la ayuda de
nuestros sherpas, segui-
mos con nuestro proceso
de aclimatacion: ascension
a varios picos “cercanos” al
pueblo, que nos permitia,
madrugando mucho, hacer-
los en el dia: Kiangjin Ri (4.780 mts)
y Tsergo Ri (4.920 mts). El organis-
mo se va adaptando poco a poco a la
falta de oxigeno y cada vez te vas sin-
tiendo mejor a mayor altura, olvidando
los dolores de cabeza y las ganas de
vomitar de los primeros dias.

El camino hasta el Naya Kanga se
prometia largo y tuvimos que dividirlo
en varias etapas; el clima estaba de
cambio y aunque normalmente ama-
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Arista cimera del Naya Kanga hasta la cima

necia despejado, pronto se cubria el
cielo de nubes y comenzaba a nevar;
nuestra intencion era atacar cumbre
desde un campamento motrrena a
4.800 mts sin llegar a acampar en el
glaciar, pero ese dia comenzo a nevar
mads pronto de lo normal y se mantuvo
asi toda la tarde y parte de la noche,
cayendo mas de medio metro de
nieve; aun asi decidimos, saliendo a
las 3 de la madrugada, intentar atacar
cumbre, méas guiados por la ilusion de

coronar la cima que por la realidad pal-
pable: a las 14 h tuvimos que desistir
ya que nos hundiamos hasta la cintura
en la nieve y todavia estdbamos a
5.600 mts.

Bajamos de nuevo al campamento
y tras descansar en él, decidimos al
dia siguiente, adelantar y montar un
Campo | a 5.100 mts ya
en terreno glaciar. Esa
noche el tiempo nos res-
petd y tras salir muy tem-
prano conseguimos hoyar
la cima a las 7.30h con
una arista cimera final
digna de quitarse el som-
brero; las vistas increi-
bles: enfrente nuesiro
anhelado Langtang Li-
rung, a nuestra derecha
el majestuoso Gan-
chempo vy al fondo del
valle, junto al Dome Blanc
nuestro primer ochomil
divisado: el Shisa Pan-
gma (8.013 mtis), ya en
terreno tibetano, una enorme mole de
hielo y nieve al que echarle un vistazo
para futuros viajes.

La bajada siempre suelen decir los
expertos que es la mas delicada; nos-
otros ibamos con tanta hambruna que
no paramos hasta llegar al pueblo,
casi 24 horas después de haber sali-
do para cima; una vez alli y a pesar
del agotamiento, tuvimos fuerza para
celebrarlo.

Tras un dia de descanso queria-
mos intentar partir, aprovechando la
aclimatacion conseguida, hacia el
Langsisa Ri, pero la fecha de vuelta
se nos venfa encima y teniamos que
volver a Katmandu.

Ya a la bajada pudimos comprobar
que Sofie estaba bien y tras retirarla

Langtang Lirung 7.245 m. desde la cima del Naya Kanga

los puntos seguimos descendiendo
hacia los frondosos bosques del fondo
del valle.

Vuelta a la realidad, suefio realiza-
do, objetivo cumplido, ¢qué mas se
puede pedir? Sigamos sonando y
planteandonos nuevos retos.

Colaboracion:
Borja Rodriguez Calvo
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MEMORIA 2.004 FEDERACION DE DEPORTES DE
~ MONTARNA, ESCALADA Y SENDERISMO
DE CASTILLA Y LEON |

1-ACTIVIDADES INTERNACIONALES
ENCUENTRO EUROPEQ DE SENDERISTAS
12 DE SEPTIEMBRE 2.004. PROVINCIA DE
SALAMANCA. 3.000 PARTICIPANTES.

2-ACTIVIDADES NACIONALES

PRIMER ENCUENTRO FEDERATIVO NACIONAL
DE CASTILLAY LEON PARA SENDERISTAS
11,12, 13 Y 14 DE JUNIO DE 2004. PROVINCIA DE
VALLADOLID.

| MARCHA NACIONAL REGULARIZADA POR SEN-
DEROS 13 DE JUNIO. PROVINCIA VALLADOLID.

| DiA NACIONAL DE LA MONTANA Y EL SENDE-
RISMO DE CASTILLAY LEON 6 DE JUNIO DE 2004,
PROVINCIA DE LEON.

PRIMER ENCUENTRO FEDERATIVO NACIONAL DE
ALPINISMO INVERNAL 6, 7 Y 8 DE FEBRERO DE
2004.

3-COMPETICIONES REGIONALES

VIt TROFEO CASTILLA Y LEON DE ESCALADA
2004

ROCODROMO DE VALLADOLID

5 DE SEPTIEMBRE 04.

Ve TROFEQ CASTILLA Y LEON 2004 CARRERA
POR MONTANA

PROVINGIA DE LEON. 19 DE SEPTIEMBRE.

|2 COPA CASTILLA Y LEON DE CARRERAS DE
MONTARA

MAYO, JUNIO Y AGOSTO EN SEGOVIA, ZAMORA Y
BURGOS (TRES PRUEBAS).

4-CAMPEONATOS REGIONALES DE EDAD

VI CAMPEONATO REGIONAL DE EDAD CADETES
ESCALADA

ESPECIALIDAD DE BULDER.

ESPECIALIDAD PRUEBAS COMBINADAS.
ESPECIALIDAD ALTA DIFICULTAD.
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VALLADOLID
4,5Y 6 DE SEPTIEMBRE 04.

5-ASISTENCIA A CAMPEONATOS NACIONALES E
INTERNACIONALES

ASISTENGIA ATODOS LOS CAMPEONATOS Y COM-
PETICIONES NACIONALES E INTERNACIONALES
DE ESCALA, CARRERAS DE MONTARNA Y DE ESQUI
DE TRAVESIA DEL CALENDARIO OFICIAL 2004,

6-ACTIVIDADES TRADICIONALES DE LA
FEDMES.C.yL.

XVIle CAMPAMENTO REGIONAL DE MONTANA
PUEBLA DE LILLO (LEON) 30 Y 31 DE JULIO 2004.
1.200 PARTICIPANTES.

XVII2 MARCHA REGIONAL POR MONTANA
PROVINCIA DE LEON 18 DE ABRIL 2004

400 PARTICIPANTES.

XVIi2 REUNION REGIONAL DE ESCALADORES
VEGACERVERA (LEON) 10, 11Y 12 DE SEPTIEM-
BRE 2004.

2.000 PARTICIPANTES.

| MARCHA REGIONAL DE SENDERISMO
CARDARNO DE ABAJO-VALVERDE DE LA SIERRA-
BOCA HUERGANO

28 DE SEPTIEMBRE 2003.

8-CENTRO DE TECNIFICACION:
TECNIFICACION DEPORTIVA DE ALTO NIVEL
A 8 DEPORTISTAS ENTRE LOS 12'Y 19 ANOS.

LICENCIAS FEDERATIVAS EXPEDIDAS EN 2004
6.300-LICENCIAS FEDERATIVAS.

9-CLUBES ADSCRITOS A LA FEDERACION DE
DEPORTES DE MONTANA, ESCALADAY SENDE-
RISMO DE CASTILLAY LEON

128-CLUBES.

"renos y

NA APROXI-
MACION A LA
HISTORIA

DEL ALPINISMO EN LA
CIUDAD DE ARENAS
DE SAN PEDRO.

Recientemente acaba
de publicarse la obra
“Arenas y Gredos (1913-
2000): Una aproximacion
a la historia del alpinismo
en la cludad de Arenas
de San Pedro”, de la que
es autor Juan Andrés
Felit Suarez y debiéndo-
se a Angel Rituerto
Marrupe la supervision
técnica del texto asi como
su ilustracion, con la
inclusion de 75 fotogra-
fias entre las que figuran
sugerentes instantaneas
de época. Ambos son
socios del Grupo Gredos
de Montafia de Arenas de
San Pedro y destacados
“gredistas” pertenecien-
tes a la ECLAM.

A lo largo de sus 450
paginas el autor hace un
recorrido  histdrico, a
través del siglo pasado,
glosando el nacimiento y

05" |

posterior desarrollo del
fendmeno montafero vi-
vido en este rincén de la
provincia de Avila, encla-
vado a la vera de Los
Galayos (Sierra de
Gredos).

Después de detener-
se en explicar los impul-
s0s atavicos que mueven
al hombre a hoyar y
conocer las partes altas
que le rodean, acompa-
flando un sugerente re-
paso descriptivo de las
mismas, se abordan las
razones primigenias que
empujaron a los hombres
del Valle del rio Arenal a
internarse en Gredos.
Dichas motivaciones son
agrupadas por el autor en
orden a tres tipos de
consideraciones, a saber,
las basadas en los impul-
S0S econdmicos gue con-
llevaban los movimientos
ganaderos trashumantes,
las que respondieron al
reclamo de una actividad
cinegética como fuente
abastecedora de despen-
sas y, en ultimo lugar, las
gue obedecieron a impul-

sos defensivos de la
poblacion en épocas de
turbulencia.

En el contexto rege-
neracionista que presidio
el ultimo cambio de siglo
en nuestro pais, el autor
procede a analizar el
nacimiento de la primera
sociedad (“Sociedad de
Turismo, Alpinismo, Cul-
tura y Recreo Arenas-
Gredos”) de caracter alpi-
no gue se constituye en
la ciudad, en 1913, al
socaire del hondo impac-
to que produjo la presen-
cia, en julio de 1911, del
rey Alfonso Xl en el
Coto Real de Gredos v,
también, al infiujo que
con su actividad ejercie-
ron dos sociedades de
montafia madrilefas: el
Club Alpino Espafiol vy
la Real Sociedad de
Alpinismo “Pefialara”, cu-
yos socios se encontra-
ban en esos momentos
cubriendo lo que ha dado
en llamarse la fase de
exploracion romantica de
la Sierra de Gredos, al
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tiempo que conquistaban
sus prominencias mas
relevantes.

Tras un detenido exa-
men del cémo se vivid y
como participaron los
montafieros de
Arenas de San
Pedro en esta fase
de exploracion vy

cuando dicho pulso
vuelve a tomar su velo-
cidad de crucero, pro-
duciéndose en 1950 un
hito importante en su
carrera: la primera ascen-
sién a la via Diaz-Rubio

del Torredn de Los

y escaladores - entre los
que figuran los autores -
que después de recorrer
la mayor parte de las
montafias de la tierra
(Alpes, Atlas, Pamir,
Céucaso, Montafias de
Kenia, Andes) fijan su

atencion en la cor-

dillera del Hima-

laya, consiguiendo

descubrimiento ARENAS Y GREEQS hoyar tres de las

roméantico de Gre-
dos, se aborda
fa llegada de la
Guerra Civil (1936-
1939) y sus impli-
caciones en la in-
cipiente actividad
alpina que se ve-
nia registrando en
el pueblo. A este
respecto, hay que
decir que la con-
tienda bélica se
vivié con cierta in-
tensidad por aque-
llos pagos, pues no
en vano la Sierra fue ele-
gida como campo de
actuacién de magquis y
partisanos, fo cual no
vino sino a suponer un
freno al pulso montafiero
que se habia venido des-
arrollando en Arenas de
San Pedro. No seria
hasta, aproximadamente,
jos primeros afios de la
década de los cincuenta
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“Una aproximacién a la historia del alpinismo

en la ciudad de Arenas de San Pedro”

juan Andrés Felit-Sudrez

Galayos por un joven
arenense.

La constitucidon, en
1969, del Grupo Gredos
de Montafia supone la
cristalizacion de los
impulsos alpinos que
venian gestandose desde
principios de siglo, sur-
giendo, de esta forma,

una serie de montafieros

cumbres que se
levantan por enci-
ma de los ocho
mil metros (Broad
Peak, Cho Oyu vy
Everest).

En resumen,
una entretenida
historia que narra
los avatares vividos
por los montafieros
de un pequefio
pueblo enclavado a
la sombra de Gre-
dos, que con su
actividad a io largo de un
siglo lograrian elevar el
listén de sus conquistas
desde los escasos 2.600
m de su montafia natal
(Pico Almanzor), hasta
los que marcan el techo
del mundo, en el Everest,
cumbre que seria
coronada por un alpinis-
ta arenense en el afio
2001.

exeursiones ¥
aproximaciones
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