‘'8id 0§ VIIWONOD3 NOIDVHOEVTO0D

gon s YNYINOIN 30 YSINOT1 NOIVI T




DEPORTES - MODA

REDMRTAMNE ESPELECLOGCIA

TERNIS | CAMPIRNG
. TIEMPO LIBRE

EXPOSICION PERMANENTE DE TIENDAS DE CAMPARNA

C/. Pérrocs Pablo Diez, 40
Teléfono 240058 . 24010 LEON

i



REDACCION Y ADMINISTRACION
Avda. Facultad, 3-1¢9
24004-LFON TELEF.: 250052

Edita:
TORRE SANTA

- IMPRIME:
Imprenta LA VEGA
G/ Rﬂmx;CakﬂDzo 2
LECN

DIRHCCION Y COORDINACION:
Ramon Gutierrez Garcia
José L. Palacios Fernédndez

Editorial
SALCANTAY, 10 Afos ya

MACIZO DEL MAMPODRE. Ramon Lozano

Plantas del Cares 11 :
EL TILO. Carmén Acedo-—_ . 8

Buzon Abierto
HOY NOS TOCA CORRECILLAS J.Gzalez 11 -
TRAVESIA AL P.YORDAS. O, Vega 13
UNA OPINION CONTRA EL MARCAJE
DE CAMINOS DE LARGO RECORRIDO.Chems 15

Historia del Montafiismo Leonés :
LA PRIMERA GENERACION.C,.Torio 17

DE VALDEON A CABRALES. S.Morén 20"

NOTICIAS - i 23

Hablan Los Clubs. S.L.A.C. —_— . 23

ESCALADA | ' % -

TORRE SANTA Y NARANJO: Dos por Uno.
Isidoro _. 26

'HUMOR ' 28

Los articules que se publican son -
originales escritos para la Revista. Esta
publicacidn tiene por objeto dar a conocer
y fomentar el deporte del montafiismo en to
das sug facetas. ©Para ello, contamos con -
la ayuda v colaboracién de todos los CLURBRS
Y compaileros amantes de este deporte, de -
los que esperamos sus informaciones y arti-
culos.

TORRE SANTA

FUBLECACQON TRIMEETRAL DEL MONTANISMO

ANOI N°2

LEONES _
D.L-LE-682-1987 3" TRIMESTRE 1.987



A | | Y,

SALCANTAY, |
1¢ ANOS YA

En julio de éste aiic se cumplen 10 afics de la partida de la primera
expedicién leonesa a una Cordillera lejana. Superado el paso obligado de
recorrer los macizos montafiosos espaficles y los Alpes franceses, surgié aquel
proyecto SALCANTAY 77, en el cual tuve el privilegic de participar junto a
FERNANDO MARNE, JOSE CARLOS PRIETO y ADELC CAMPOS. No es facil hacer
ahora, adn con la distancia, una valoracion de lo que supusc aquel intento.
Jévenes e inexpertos ne pudimos o no supimas liegar a la <ima, pero aquello fue
la piedra que dio el impulso que necesitaba €l alpinismo leonés para dar ef gran
salto y cambiar la mentalidad de nuestras escaladas.

La experiencia de SALCANTAY fue importante para que en &l afio siguiente,
1.978, se consiguieran las cumbres del ARTE SONRAIU {6.025 m) ¥y MILLISHRAJU
(5.500 m) fruto de !a segunda expedicion leonesa al Perd. En el 78 se va al
HIMALAYA, aundque no se puede lograr el objetivo, el NUN - KUN. En 1.980 la
meta es el HOGGAR sahariano, donde se consiguen algunas escaladas
importantes, entre ellas una nueva ruta. En 1.982, KENYA, donde se logra, entre
otras, una nueva ruta en la cara norte del BATTIAN, y de nuevo el SALCANTAY |
son los objetivos. En 1.984 TURQUIA y en 1.985 las montafias de PERU, BOLIVIA ¥
ARGENTINA son visitadas por alpinistas leoneses, que consiguen, entre otras, la
cumbre del ACONCAGUA (6.959 m) por el dificil glaciar de los Polacos

-

Y en julio de 1.987 un nuevo rete: el PAMIR Himalayo recibiré la visita de tres
leoneses, ISIDORO CAMPOS, LUIS MANUEL ALONSO y, de nuevo, ADEL{
CAMPOS, que repite diez afios después. Una década cargada de actividad y de
suefios. SALCANTAY 77 fue el primer largo de una bella escalada gue aun
continua

CRISTINO TORIO FERNANDEZ
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ACIZ

DEL MAMPODR

Son varios los Clubs que en este
aftlo han elegido 2] Macizo del
Mampodre para realizar algunas de
sus actividades. Ahf esta el por qué de
estas lineas.

Los Pices del Mampodre
Constituyen un nudo orogréfico
perfectamente delimitado, presen-
tando la maxima altitud de la
Cordillera Cantabrica desde Pefa
Ubifa hasta el Coriscaon.

Para adentrarncs en este macizo,
de las varias posibilidades gue hay,
voy a elegir:

1a.- En Marafa (altitud 1.253 m)
tomamos ei camine de Riosol; y a
poco de salir del pueblo hay un
puente que debemos cruzar para
seguir hacia poniente bordeandos los
prados de San Rogue, hasta llegar a
La Fuentona gque nace debajo del
Canalizo; cruzamos el arroyo y nos
dirigimos hacia ef ceste hasta dar con
el Valle de Valverde (2.085 m). Desde
este Collado v hacia el sur, llegaremos
& Pena de la Cruz (2.180 m)
bordeando las Pefas del Madiodia
por el occidente.

Desde Collade de Valverde sa
pasa al Collade de Mamoodre {1,987
m} por la vertiente norte del Pico
Valcerrao {2.165 m). Desde o Uimo
collado se zlcanza facilmente, en
direccion saliente, la Psfia dal
Convento (2160 m).

22- En Marafia v enfrente de la
iglesia, se toma un caming aue
atraviesa el rio v asciende z los

Puertos de Mampodre para
adentrarse en el Circo del mismo
nombre.

Entre los contrafuertes septen-
triocnales de la Pena del Convento
que dejamos a nuestra izquierda y los
aue provienen de las Penas del
Mediodia, debemos subir, girando
hacia poniente, al Collado de
Valverde, pasando por las pedreras
que caen del Collado Mampodre.

Desde el Collado Valverde
podemos acceder a Pefa de la Cruz,
La Polinosa, Pefias del Mediodia, etc..
como he indicado mas arriva.

DESNIVEL: Marana - Pefa de fa
Cruz: 937 m.

 TIEMPOS:
Marafa - Valle de Valverde -
Collado de Valverde. ... 120 min.

Collado de Valverde - PeRa de la
Cruz - Peda del Convento....... 100

min.

Pefha del Convento - La Polinosa -
Marafa. ... 120min.
TOTAL ... 5horas y 40 min.

Marzfia - Puerios del Mampodre.

......................................... 60 min

Puertos de Mampodre, por el
Circo, al € Valverde. ... B0 min,
C. Valverge - Pefia de la Cruz -
Pefa del Convento......... 100min.
Collada de Valverde, por su valle,
alafuentona ... 60 min.

Dela Fueniona a Marafa. 20 min.
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TOTAL ... 5 horasy20 min.

Otra TRAVESIA interesante, que
pasa del Porma al Esla, y en la que se
bordea el Macizo def Mampodre, es
lasiguiente:

Desde Redipollos {altitud 1.150
m), pueblo que dista 1,5 km y al que
se accede tomando la carretera que
nace al lado de la ermita de Ntra. $ra.
de las Nieves, tomamos un camino
que, hacia saliente, discurre paralelo
al arroyo de Murias;después de 3 km
éste se bifurca; debemos seguir el de
la derecha, atravesar unas pequefias
hoces v el valle se abre. Poco antes de
llegar a la Ccllada de Murias
(1.878m}, que ya da vista a Acebeso,

encontramos un cobertizo para

vacas.

A nuestra izquierda divisamos las
principales cumbres del Macizo del
Mampodre: La Polinoesa, Pico
Valcerrao, Pefia del Convento, de
oeste a este. Y 2 nuestra derecha el
Pico del Corral de los Diablos
(1.974m).

Iniciamos el descenso en
direccion Noreste y a 1,5 km pasamos
al lado de la Laguna del Toro, en
tuyas proximidades se junta a nuestra
senda el camino que viene de Solle y
pasa por la Collada del mismo
nombre. Seguimos descendiendo por
el Valle del Corral de los Diablos, por
el que corre el rio de los Pedregales,
dejando a nuestra izquierda
Cuestarrasa, la prolongacién mas

oriental de los Mampodres, y a
nuestra derecha el monte cea.

Pasando wna pequefa loma
(1.434 m) entramos en el Valle de
Erendia que, con mejor ¢camino, nos
conduce hasta Acebedo (altitud
1.181m).

DESNIVELES:

Redipollos - Coltada de Murias
728m.

Coliada de Murias - Acebedo
697m,

TIEMPOS:

Redipolios - Collada de Murias.
140 min. ,

Cotlada de Murias - Acebedo
120min '

TOTAL 4 horas 20 minutos.

5esviacién: Desde ta Collada de
Murias podemos adentrarnos en el
Macizo del Mampodre, tomando
direccién Norte, y bordeando por la
izquierda el Pico Entrecolladas
{1.962m) pasamos a la Collada de
Arenas {1.867m), para desde alli
crestear hasta Pefia Brava (2.085m),
pasar por la Horcada de la Valleja del
Tejo, el Creston de los Cubos (2.115m)
y llegar a la Pefa del Convento,
segunda altura del Macizo.

Se invierten dos horas aproxima-
damente.

RAMON LOZANG



LANTAS DEL CARES I -t TILO:

CARMEN ACEDOQ CASADO

En el Cares, al igual gue en otros
desfiladeeros picoeuropeanos,
existen unos bosques, que se asientan
sobre suelos porfundos (en los fondos
de los valles), que mantinen su
frescor durante todo el verano. Estan
formados por fresnos, olnos de
montafa, arces { pldgamos en el
dialecto local} y tilos, que a menudo
toman predominto sobre los otros
arboles.

‘En estos lugares, debido a la
presencvia de cascadas v cursos de
agua temporales, se intercalan con
tos bhosques algunos prados
humedos, ricos en hierbas vivaces.

El tilo, en Valdedn ” teja” cuyo
nombre cientifico es Tifia platyphyiios,
Scop. , es un drbos que alcanza hasta
35 metros de altura y 2 metros de
diametro.

El tallo es delgado y recto, la copa
amplia, muy ramificada y con ramas
robustas mas o menos cubiertas de
pelos cortos, densamente dispuestos,
gue variansu color de verde a rojizo.

Las yemas, cerradas ,escamosas y
con forma de pera, también estén
cubiertas de pelo.

Las hojas son grandes, mas que
en otras especies, llegande a alcanzar
entrg 8 2 10 centimetres. Son de cclor
verde en ambas caras, y cubiertas de

pelo por debajoc. En la axila de la
nerviacién presentan haces de pelos
blanguecinos.El peciolo también es
piloso.

Las flores son grandes y olorosas,
y estaén reunidas en grupos de 2 a 7.
De ellas las abejas elaboran una miel
muy apreciada.

Los frutos aparecen en el mes de
Octubre, son grandes, grisaceos, y
estan provistos de paredes gruesas,
con 5 costillas salientes,

La madera es blanca, tierna, y de
aspecto céreo, facil de trabajar y con
porosidad difusa.

Existen 4 & 5 variedades de estz
especie. Es muy longeva, se conocen
ejemplares de varios siglos de
antigliedad.



Enla esencia del tilo encontramos
numerosos compuestos guimicos,
entre ellos farnescl, mucilago-
,taninos, azdcares, acidos, vitamina C,
carotenos.....

Las inflorescencias son muy
utilizadas en infusién, debido a sus
propiedades sedantes del sistema
nervioso central. De igual forma, por
suU accion sedante son empleadas
también en los bafios de los nifos.

La madera posee propiedades
coleréticas, antiespasmodicas,
vasodilatadoras y diaforéticas, y es
empieada contra las afecciones
hepatobiliares y contra la jagueca.

Ademas de en infusion, puede
usarse comao estracto liguido, estracto
seco, tintura y jarabe.

En ta época de recoleccion, que se
sitda a finales de agosto y principios
de septiembre, podemos ver a las
gentes del tugar, cortar las ramas
floridas y transportarlas a casa para

luego proceder a su secado, pelado y
comercializacion,

Cuando se degradan los bosques
donde vive el tilo, van a ser
sustituidos por unos matorrales
espinosos, ricos en zarzas y gue van a
ser utilizados como setos vivos, y gue
en las zonas mas célidas pueden
llevar algunas especies de rosas.

Sin embargo, o mas comin en
estos territories, anteriormente
cubiertos de bosques, es su
explotacién agricola y ganadera,
siendo los cultivos de patatas, maiz y
de huerta, los usos mas rentables
junto con los prados de siega.

BALNEARIO
de Caldas de Luna

Todo e! afo; banos, duchas, |
chorros, inhalaciones, be-
héda; servicio de hospe -
daje completo. '
=T B9 €0 66~
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HOY NOS TOGA CORRECILLAS o co v e e

Mds de una vez habremos
pensado hacer una salida a la
mentafa, bien en familia, cor un
grupo de amigoes o estudiantes, y casi
snempre nos habrdn aparecido los
incomvenientes de ....la distancia, el
tiempo a emplear y las dificultades
qgue entrafian estas salidas.

Quisiera brindaros, a quienes aun
no lo conozcdis, unos parajes de aita
montaha - muy proximos a Leén - de
facil acceso y con escantos naturales
para complacer al mas exigente.

Hay un pueblecito - Correcillas - y
su entorno, que ... primero os SItuare
y después hablaremos

S6lo nos separan 40 kms y el
acceso lo podemos hacer directa-
mente hasta el pueblo en coche
{Carretera de Matallana de Torio} o
por ferrocarril por dos vias {(una con
parada en Matallana y después a pie
10 kms, por carretera; y otra con
parada en Aviados y hora y media
aproximadamente andando por
taminos de montafa de cémodo
andar y hermosas vistas.

Bien, ya estamos en Correcillas, a
1.400 m de altitud, aprox. segun el
lugar, y a su alrededor encontramos
“para dar y tomar” en cuanto a
beliezas naturales, rutas y descu-
brimientos, incluso sin tener gue
desplazarnos mucho del pueblo, pero
siempre bien provistos de méquina
fotografia, prismaticos y recipientes

para recoger las sorpresas variadas
(fosiles, mariposas, hierbas y plantas
medicinales - te, arnica, orégano,
genciana, etc...- flores, insectos, setas,
minerales, piedras curiosas.....

Os aconsejo pricritariamente 3
rutas:

1a.- y més cémoda, con dlrecmon
aValdorria:

Puerto de Dotes, Pena Galicia (de
muy facil acceso y muy estratégica
para la visién), Valdecésar y su
frondoso bosque, con las ruinas de
uno de los primeros y mas
importantes cenobics de esta ruta de
peregrinajes, Valdorria con su
garganta y cascada, su ermita v su
pefia, con trantos recuerdos y
leyendas de San Froilan ermitano.

LY

28 - Con ascendidn al Pico
Correcillas {Polvareda o Fito como
también le conocen los lugarefos).
2000 m. de altitudg.

Se puede subir desde Viilalfeide o
Fermin, pero desde Correcillas es

‘mucho mas completo el viaje.

Siguiendo el camino del cementerio y
de ios ingleses después, que
cuzlguiera os sefalara, por el valle de
Santiago, llegaréis a la Collada del
Marqués y al Moruguil, fugares
privilegiados. Serd una hora de
andadura, dejande a ambos lados del
camino el Sil de la Columbiana
(internacional sima), la Pieza, Coto
Carnero, restos de poblado {con

11
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posiblidades arquiolégicas), min:as
cupriferas y argentiferas ya aban-
donadas y recuerdos del maquis.

Nos acompafiaran, y podremos
ver mas tranguilamente en el
Moruquil, el vuelo de las rapaces y los
saltos de algun corzo o rebeco.

Cito repetidamente el Morugquil,
en la base de la cara norte del
Correcillas, porque tiene encantos
suficientes para una visita exclusiva -
{3 simas, la fuente de s, Froilan,
cahallos en libertad, plantas
medicinales, ganado trashumante
animales salvajes - rapaces, corzos
rebecos.....y més). Es lugar ideal para
una acampada.

Hay que subir el pico, porque el
recuerdo seré imborrable: Al sur
toda tierra de Campos; al oeste los
mentes de Le6n, Peda Ubifa y el
Bierzo; al este los Picos de Europa con

toda su grandiosidad; y al norte

Asturias v por una zona, en dia
despejado, el mar. Y desde alli,
montahas, campos, valies, pueblos
incontables, y coiores; todo para
quedarse un buen rato.

3a.- Para andar por las alturas:

Valdeo y su robledal, donde se
asienta el puebio, Bucieso, La
Reguerona, los 3 Mojones y Sancenas.

Ruta para montafieros de postin y
aguante; ruta dura -por las
dificultades orogrificas y vegetales,
rocas escabrosidades; pero cargada
de remembranzas guerrilleras (el
maquis del Ramos y su partida) y
encantos naturales apenas conocidos
(Las cascadas y neveros de La
Reguerona, las simas de Sancenas, los

refugios del maquis). Ruta para hacer
alinicio de la primavera o en otofio.

Y seguiria...., pero me dicen gue
ro tengo mas espacio. Mejor porgue
es preferible que lo conozcéis.

Correcillas y su contorno fo tenéis
Mmuy Ccerca y si aun no sabéis de estos
bellos parajes, llevaréis una
sorprendente sorpresa, que ya es
decir.




Con motive de la excursion que
se realizd a Riafo, promovida por los
coordinadores de "Aulas en la
Naturaleza” en las que participa el
Colegio plblico de Practicas Anejas y
la E.UJ. de Profesorado de E.G.B,,
vamos a exponer las impresiones de
un nifio de 5¢ B, que participd en la
marcha, contadas por él mismo.

Era dia 25 - 4 -87.Iba a hacer una
travesia con el colegio "Anejas”, con
salida a las 9h. y la liegada estaba
prevista a tas 20,00h. Nuestro distino
era el "Pico Yordas” para ver esta
comarca antes de que la inundaran,
COMo ya sabeis.

Nos encontramos todos en un
" lateral del colegio, saludandonos
hasta gue subimos al autorcar,
acoplédndonos encualquier asiento
libre.

Nosotros no sabiamos una noticia
que, por mala suerte, era
desfavorable: no podiamos ir por
Cistierna, porgue habia habido un

derrumbamiento por lo que tuvimos .

que ir por Mansilla de las Mulas,
Vitlamartin de D. Sancho, Cea,
Villaverde, Almanza, Prioro, etc.
pasando de largo de Riafo, pueblo;
parando un poco mas lejos. Como
veis, dimos un rodeo por el cual se
marearon varias personas.

Pero nada nos hacia parar, pues
estdabamos dispuestos para otra
aventura. Cogimos las mochilas v,
-cuando estabamos todos en grupo,
partimos, pasando por encima del rio
Esla. Empezamoes la ascension de una
montaha, alta, cuya falda era verde y

los picos pedregosos, por un ¢amino
de tierra por el cual correteaba un
pequefno riachuelo.

Formabamos grupos con alumnas
de Magisterio, a las cuales pregun-
tdbamos por cosas que veiamos en la
naturaleza; no nos dimos cuenta, los
grupes que ibamos delante, de que
los grupos gue venfan detras se

dividieron y algunos subieron por
otro camino equivocado.

El gufa, José Luis Palacio, después
de varias vueltas, nos ayudd a pasar
un riachuelo, que bajaba con mucha
fuerza formando cascadas, una vez
pasados todos los gue estabamos con
el guia José Luis, subié entre la
maleza de {a montafa en busca de los
que se hablan equivocado de camino.

Pronto se establecié una
conversacion, hasta que uno de los
padres, aventurero, nos dijo que
continuasemos. Bajamos unaos
cuantos metros, por la hierba,
contandonos cosas, chistes, etc.; pero
siempre alguno tenia en la cabeza
una idea descabellada que no la
manifestaba. Ahora nos tocaba subir
otra pendiente. Nos fijdbamos en la
natualeza que alli habia, en lo bonito
que hacian los rayos luminosos al
chocar con las rocas. De pronte, una
nifna, que se habia fijado en un
detalle, lo manifestd: era nieve, pero
no podiamos tocarla, estaba lejos.

El cansancio, transmitido por el
cerebro, nos hacia parar de vez en
cuando para recobrar el aliento y
respirar ese aire tan puro de las
montafias. Después de media hora,
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aproximadamente consegumos la
cumbre de esta pendiente que nos
habia hecho reaccicnar. Pronto
vimos, empezando a subir la
pendiente, al otro grupo que se
habia despistado, Después de treinta
y <inco minutos, elles también
consiguieron ta cumbre. Alll se
decidi6é comer, vy nos acoplamos todos
entre las rocas gue alli habia. Un nifo
habia tlevado un balén, y pronto se
pusieron a iugar.

D. Armando lievé una camara de
video y filmé un poco las riquezas de
2 montafa.

El guia dijo que le siguieran los
que quisieran subir al pico "Yordas”.
Un grupo nos dispusimos a
subir.Entre este grupo estaban unas

-alumnas de Magisteric que nos

dijeron, enseflandonos un manantial,
que su agua era potable y muy sana.
Seguimos subiendo, fijandonos en la
naturaleza que iba a ser destruida.

Par fin, alcanzamos el tope que
teniamos y empezamos a descender,
correteando come el manantial. Los
que se habian guedado abajo
estaban jugando al futbol. Al bajar,
cop laidea de jugar con la pelota, nos
extrano que no estuvieran jugande,
pero la sorpresa fue que se les habia
caido la pelota al rio.

A la vuelta nos desviamos por
0tro camino para ir por el campo a
Riafo, pueblo. De pronto, se puso a
llover y algunos se pusieron las
capuchas. No nos dimos cuenta y sin
guerer, pisamos un gran charco.
Habla una caseta abandonada, en ia
gue nos encontramos con un nifo de
mi clase y sus padres. Luego seguimos
el camino en el que vimos caballos,

yeguas y potros. Pronto entramos en
el pueblo, donde nos dejaron dar una
vuelta volviendo a la media hora al
punto donde estaba el autocar,

Paramos delante de la presa
donde se establecio un debate.
Regresamos por Cistierna, pues ya
habfan despejado la carretera.
Paramos en "Puente Villarente” unos
15 minutos.

Al llegar a Ledn, los padres, que
nos esperaban, nos preguntaron por
nuestra aventura.

iOjald que la préxima travesia,
sea como ésta o mejor!

OSCAR VEGA LORENZO (10 afos)
COLEGIO "ANEJAS”

SAN AGUSTiIN

CENTRO DE REHABILITACION
CRAEN AGUSTIN

@edro (j!mos MEDICO REHABILITADGR

C??Z.“ Bm'sa Cjasa' FISIOTERAPEUTA

San Agustin, 9-1.% izqda. fondo
Teléfona 247356

L ’ 24001 - LEQON j
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\ OPIRION CONTRA EL T
E LARGO RECORRIDO-ctiema

Un sendero de gran recorrido es
un camino marcado por todas partes
para que el angelico def cielo que en
&l se aventure pueda correr entre 10 y
40.000 Km para que su loca aventura
se vea satisTfecha con el premio de
unas ampellas en los pies, una
tremenda sudada y una casi muerte
por deshidratacidn o por ser

- devorado por fieras salvajes. Vamos,

que un sendero de gran recorrido no
25 ni mas ni minos que una
peatopista con areas de servicio,
gasolineras, puestos de helados,
teléfonos de socorro v mas etcéteras
gue le ponen toda la sal gue le falta
para gue guien gquiera ir a la
aventura....tenga todas las
comodidades.

Vamos, gue guien va con o
puesto, preguntando en todas partes
los nombres de las caosasg,
aprendiendo de la gente de los
puebles, dejando la piel en los
matorrales y los pies en el roquedo
bajo sol y lluvia, quemando los ojos
de mirar la naturaleza tal como es, no
tiene cabida en la selecia fauna del
sendero; un ser que todo eso lo tiene
como diversion, no puede ser normal,
que duda cabe.

Lo cierto es que resulta de-
primente para un pellejudo
trotapiedras encontrarse con todo
hecho y pasar a ser uno mas de la fila,
guizé incluso el Gltimo y conocer que
no se hace camino al andar; un
aplauso para Machado gue sin
saberse si anduvo alguna vez, supo
ver en el alma del caminante su mas
preciado tesoro; un aplauso para los

que hacen eso mismo.;Te imaginas lo

gue te puedes encontrar si vas por el
sendero? a la entrada un cartel te
anuncia que a Villapén hay 16 Km, 4
Hmy 42 mts, y gue cada 100 mts. una
baliza te indica &l camineg, con
botiguin teléfono para el 5.0.5. por
si te cansas, para gue venga el
helicoptero, que, por otra parie, es
desbrozade todos los dias por una
cuadrilla del MOPU; entras v a la
guinta baliza un letrero en un arbol
te indica que alif descansé el 15 -7 -
82 5.E. el alcalde de Retemete con su
sefiora e hijos y gue comigron caviar,
por lo cual 2 otra haliza de distancia
hay un bar-que te lo sirve; mas

"adelante, a la duodécima, se te indica

gue viene un fuerte repecho con
pendiente del 6% y iongitud 379 mts.
en cuya cima otro letrerg te indica
gue alli meo el caballo de Atila...y asi
hasta que a la entrada de Villapon,
un. cartelén cuenta que tiene 16
habitantes ,B -asas, 6 familias def S.
X116 del Xli, tec.etc.etc.

Tamafo placer mundano se ve
ademas apostrado porgque en
determinados punios del camino,
unas jaulas con un pajaro te ensefan
la variada fauna del lugar y si das un
dure, hasta canta; la inmovilidad del
plumado puede mosquear si no se ve
el "Made in Japan” traseero, pero
como nunca se ha visto unc vivo, se
puede imaginar que son asi y todos
contentos.

¢Que no exagere? Déjales que
empiecen y verds lo que pasa con
nuestros asquerosoes zarzales gue

impiden el paso en linea recta, ¢on
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los menos asquerosos arboles que
dan esa artificial sombra en la gue
cantan unos asquerosos elementos
con plumas que no son de fibra. ..
Déjales que empiecen; si {o natural
son 1as pistas apisonadas, hombre;
ipara gué entonces estdn hechas?
Vamos a ayudar a hacerlas mas
anchas y mejor sefalizadas, que asi
ayudaremos a <crear espiritu
andariego y aventurero,; destruid fos
mapas, venga, gue ya huelen.
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Después de aquellos inicios
montafieros de finales del XIX y
comienzos de éste siglo, y animados
por los relatos de Saint - Saud, Fontan
de Negrin o Pidal, surgen en Espafia y
por supuesto en Ledn,grupos de
personas, en su mayor parte gente
acomodada, que comienzan a salir a
la montafta. No son escaladores vy,
quizds, en su mayoria tampoco
montaneros, pero ayudados de guias
conocedores de la regién van
ascendiendo cumbres,

) A finales de los afos 20 comienza
en Leon un movimiento de ingquietud
montafiera. Se forma el Grupo
PENALBA como seccién leonesa de la
Sociedad de Alpinismo PENALARA-

.surgido de la voluntad de un grupo’

de amigos, de entre los que destaca
MGCDESTO MEDINA BRAV(Q,quien ya
en Marzo de 1882 publica en la
Revista de Pefialara no 171 un articuto
sobre ‘las montanas leonesas. Fs &l
guien en 1829 escribe a Penalara
proponiendo la creacidon en Leon de
una Sociedad filial de Pehalara, que
bautizaria con el nombre de
PENALBA. En Diciembre de 1929 se
aprueban los estatutos del nuevo
grupo, fijdndose una cuota colectiva
de 5 pts., eligiéndose la junta

directiva, en la que figura como.

presidente JOSE GARCIA
FERNANDEZ, Vicepresidente DIEGO
MELLA ALGAFEME, Secretario
MODESTO MEDINA BRAVO,
Vicesecretario FELIPE FRICK CLEMEN,
Tesorero - Centador ANTONIO PEREZ
MERING y Vicetesorero ISAAC
MERARDE FERNANDEZ. Forman la

Cristino Torio.

primera sociedad montafera de
Leon, que en Diciembre de 1930
cuenta con 109 socios, de los cuales
22 son mujeres.

En Agosto de 1930 realiza“el
Grupo Pefalba su primera
"excursién” a Picos de Europa, en la
que intervienen MANUFL GARCIA
,FERNANDOQ CRESPO, F. MIRANDA, H.
MIRANDA, MANUEL CASCON,
MODESTO MEDINA, FELIPE FRICK,
ISAAC MERARDE Y DIEGO MELLA,
logrande aflgunas notables
ascensiones como las torres del
Llambrién, Salinas y Cerredo,
quedando constancia de la misma en
las paginas de Pefalara nos 208 y 209.
Es a partir del 14 de Marzo de 1931
cuando se hace carge de la
Presidencia de PENALBA DIEGO
MELLA ALFAGEME, quien a partir de

. entonces realiza una labor incesante

de conocimiento y difusion de los
Picos de Europa. No es escalador,
perc recorre muchas de las cumbres
de los macizos Central v Occidental.
El 18 de Agosto de 1931 sube a la
Torre Santa por los Llastrales, en
compania de CATALINA ALFAGEME
{¢serd |la primera mujer en ascender a
la Torre Santa?), ISSAC MERARDE,
GERARDGC GARCIA FERRERO y
acompafados como guia por
FLORENTING ALONSO MELLA utiliza
los 55 minutos que pasan en la
cumbre para tomar visuales con la
brijula, encontrando algunas
diferencias con Saint - saud. Deja el
relato de su ascension en el no 221 de
larevista Pefalara de Mayo de 1932,
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En 1935 el Grupo PENALBA es
anfitrion, en Ledn, del 1er Congreso -
Asamblea de la SQCIEDAD
ESPANOLA DE ALPINISMO, embrién

de la futura Federacidn Espaiola de

Montafismo, de la que es elegido
Presidente JULIAN DELGADO UBEDA
de Peflalara de Madrid y Secretario
DIEGO MELLA ALFAGEME de
PENALBA de Ledh. Desde entonces

MELLA "estuvo ligado a cargos

directivos dentro del montaiismo
espafnol, bien como vocal
representando a su cub o bien como
Presidente de la Federacién Leonesa
de Montanismo, cargo que ocupo
durante varios afios. En 1942 funda la
Federacion Norte de Esqui, de la cual
eselegido Presidente. Es el iniciador e
impulsor del refugio de Collado
lermoso, proyectado en 1933 por
JULIAN DELGADO UBEDA, presidente
de la FEM, quien dirigié las obras
hasta su terminacién , inagurandose
en Agosto de 1942, Es también el
impulsor del proyecto del Mirador
del Tombo, en Cordifianes, erigido en
memoria de JULIAN DELGADO
UBEDA e inaugurado el 10 de agosto
de 1964, asi como del también
mirador de Piedrashita, en el Puerto
de Panderruedas, inaugurade el 22

- de Mayo de 1967 por el general

Franco: El 14 de Agosto de 1965 es
nombrado benefactor del Valle de
Valdeon por el Ayto. de Posada de
Vaide6n y el 17 de Julio de 1867
recibe un telegrama del ministro
Fraga concediéndole la Medalla al
mérito turistico en conmemoracién
del 18 de Julio. MELLA muere en
Ledn el 10 de Diciernbre de 1971y en
su honor se coloca un monclito en
Collado Jermoso el 10 de Septiembre
de 1972 con ocasién del |V
Campamento Provincial de Montafa.

A parte del grupc ya citado,
reunido en torno a DIEGO MELLA
merece la pena destacar a otro
Pefialbo como es TEQFILO ALONSO,
guien {levd durante muchos afos la
direccion del Grupe Pefalba desde su
trabajo en la Libreria Alonso, lugar
de reunién de muchos montaieros
de la época. TEOFILO fue, pri-
maordialmente, espeledlogo y uno de
fos “descubridores” de la Cueva'de
Valporquero.

FRANCISCO COUREL FERNANDEZ es

otro de los personajes importantes

del montadismo leonés. Berciano,

natural de la Chana de Borrenes,

inicia su actividad montanera en la

Escuela Militar de Montada, con la

aue pasa, a comienzo de los anos 50,

un aio en la zona alpina de Cervinia

con las tropas de montaha italianas, v

donde conoce a algunos destacados
montafheros, entre los que merce
resefiar Walter Bonatti. El 5 de Agosto
de 1954, al conmemorarse el
cncuentenario de la primera escalada
al Naranjo de Bulnes, participa, como
Capitan y representando a la Escuela
Milftar, en el acontecimiento y
asciende al "Picu” en compania de
Rodolfc Garcia Amorrortu y los
capitanes Restituto Martinez e
Ihiguez del Moral. Ese mismo dia
conoce en La Vega Urriello a DIEGO
MELLA, quien llega acompanado por
QUICO CASADO. En 1959 liega a Ledn
y en 1961 se hace cargo, de ia mano
de MELLA, de la Delegacién de
Montafna en Ledn. Posteriormente
pasa a ser Secretaric en las juntas
directivas de DIEGO MELLA vy
ALBERTO VALDERRAMA, Fue
también Secretario de la Junta
Provincial de Educacién Fisica vy
Deportes e iniciador del esqui en el




Puerto de San Isidro cuando adn no
habia medios mecanicos. Su nombre
es importante en e! mundo
mohtafierc leonés, pues es, entre
otras cosas, el primer escalador leonés
conocide no lugarefo y, por
supuesto, el primero en ascender al
Naranjo de Builnes.

A partir de éste nlcleo inicial que

nace del Grupo PENALBA, van
surgiendo otras personas que salen a
la montafa, aunque raramente se
aventuran en la escalada y en éste
£aso siempre con guia. De entre éste
grupo podemos mencionar a JOSE Ma
SUAREZ, buen conocedor del Macizo
Central de los Picos de Europa y que
asciende, corn ALFREDD CALDEVILLA
como guia, al Naranjo de Bulnes en
alguna ocasidn,

CARLOS GONZALEZ ALVAREZ fue
vicepresidenie de la Federacién
Leonesa con MELLA, protagonizd las
dos primeras ascensiones a la Pica Ma
del Carmen, en Cordifanes. La
‘primera de ellas |a realiza el dia 12 de
agosto de 1964 en compania de
EDUARDO MONTES, JUAN JOSE ,
ROSA y ANTONIO GONZALEZ, el
primero como CARLOS GONZALEZ de
la OJE de Ledn y los dos Gltimos del
CIRCULO MEDINA, segunda agru-
pacion rontafiera que surge en
Ledn. Los cuatro van guiados por.
ALFONSD MARTINEZ, guien hace en
el libro-que dejan en la ¢ima un
curioso relato de la ascensién
cargado de honras a los jerarcas del
viejo régimen: "Aguja de M2 del
Carmen Fraga Estevez, hija del
Ex¢mo. Sr,. Ministro de Informacién y
Turisme D. Manuel Fraga Iribarne.
Acompanado de una cordada de 4
compaferos camaradas del

Campamemto volante de la QJE de
Ledn coronemos ésta cima por una
directisima por la cara SE muy bonita
con pasos de 59 No puede ser més
bonita e impresianamnte. Esto &5 la
tusién de siempre de los que estamos
obstinados en escalar el cielo por
caminos de la tierra, que son
senderos dificiles y vemos abrirse
ante nuestros ojos una ruta facil del
espiritu hacia Dios o sea la suprema
sencillez que sentimos y la
disfrutamos cuando llegamos a la
tima después de una arriesgada y
fatigosa escalada. jPor el imperio
hacia DiesliViva ol montafismol
atfonso Martinez, 12 -8 - 64

CARLOS GONZALEZ vuelve a
acompafiar a ALFONSO MARTINEZ
en fa segunda ascensién a la misma
cumbre, ésta vez acompanados por

MANUEL ALVAREZ, JOSE RAMON -

FRANCO {de la Pefla de montafieros
CATOUTE de Ponferrada), JAVIER
SAEZ vy EDUARDO MONTES,

LY

MANUEL MARTIN, montafero,
espeledlogo v sobre todo fotografo,
quien ha dejado plasmado en sus
negativos una buena parte de las
montanas de Leén, es otra persona a
destacar,

Recienternente ha expuesto un
precioso  documental sobre
diapositivas de los Picos de Europa vy
musica de Mahler. .

Y en el tintero habran guedado,
anénimos, muchos nembres de
aquella primera generacion de
montaferos, que abrieron, con su
esfuerzo, el camino para los que

detras tentamos aquellas y otras

nuevas rutas.
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(CONTINUACION)

Como os prometi en el numero
anterior y siguiendo con el tema que
titulaba DE VALDEON A CABRALES,
os voy a descubrir las tres mejores
formas que hoy existen de empalmar
con aquella antigua senda desde La
Garganta del Cares.

Unas tienen por supuesto mas
dificultades que las otras, ninguna

. comoda, pero creo que en eso esta el

encanto de ellas, y mas si tenemos en
cuenta gue en algunas zonas ha
desaparecido todo vestigio de senda,
aunque a poce gue nos fijemaos,
siempre hallaremos la forma de
seguirla ya que en las paries mas
gificiles es donde mejor se
encuentran, porque era donde mas
las "ARMABAN".

12 OPCION:

Poco antes de ilegar a Puente
Bolin encontramos el destruide
puente de Trea que nos sirve de
referencia, ya que dandole la espalda
Veremos unos escaiones de caliza que
nos hardn dudar si es por alli por
donde debemos empezar. Son dos o
tres pasos los que habremos de
remontar e inmediatamente encon-
traremos una senda paralela a la del
Cares y pronto en zigzagueante
subida nos sitla en FUENTE PRIETA
gue es la cascada de agua en forma
de "Cola de caballo” que, cuando
pasamos P. BOLIN haciendo ia
"RUTA®, vemnos mirando hacia atras y

al otro lado del RIO CARES. Pues bien, -

SANTIAGO MORAN

. cuando encontramos dicha fuente

veremos que a nuestra derecha sigue
el camino en direccion SUR y después
de cruzar una pedrera pronto
veremos la senda labrada en la caliza
haciendo esguina y que semeja un
mirador; este lugar se flama LA
TRAVIA, maravilloso balcén hacia
Cain al frente y hacia atras, vy abajo,
una insospechada panoramica de la
Senda del Cares. Continuando,
pronto encontraremos una zona con
robles jévenes que los cainejos llaman

El Robledal y que es punto de

referencia porque agui lz senda se
bifurca en dos, lo que nos podria
confundir ya que la que sigue al
frente estd mejor marcada y por el
contrario la que bifurca a la izquierda
apenas se percibe: sin embarge, esta
ultima es la que hay que seguir, y
poco a peoce, siempre subiendo, nos
adentra en suaves pedreros y
canalillos de tierra roja suelta, hasta
gue llegamos a un pasoc hecho en
plena roca y que se llama el PARDO
DE CUESTADUIJA y que continda asi
hasta un suave collado gue es punto
de unién con la parte alta de LA
CANAL DE RECIDRONO vy ia de
CAMARA y es otro balcon maravilloso
desde el cual en pocos minutos nos -
sube a CUESTADUJA donde ya
encontramos la senda que nos
interesa y conduce a LA CANAL DE
CUEBRE para bajar a RIA y que se
dirije a PIEDRA BELLIDA, et¢...(Ver
boletin anterior).

- 22 OPCION:
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Como os comentaba en el
anterior boletin, en esta opcién hay
que tener en cuenta en qué época se
hace, porque, dependiendo del
caudal de agua que tenga el rig, se
podré cruzar o no, porque el PUENTE
DE LOS PAPQS, que era el nombre del
que aqui existia, en la riada de 1.980,
desaparecio.

El recorrido seria el siguiente;
Despues de pasar PUENTE BOLIN,
siguiendo la SENDA DEL CARES, la
primera casa invernal que
encontramos tiene el tejado de zincy
la zona se llama LA SOTA, agui mismo
existe un SEDO, paso trabajado en la
foca, que nos permite hajar al rig, el
cual tenemos que cruzar poco mas
&bajo y en la margen derecha vernos
que también en roca hay un entrante
de senda; E. SEDO DE LOS PAPQOS, la
CANAL DE RAIZ, la que sube
haciendo zig - zag, y antes de llegar a
COLLADO TURONEROC BAJERO a la
izquierda tenemos otro sedo, EL
SEDC DEL INABRIO que nos lleva
directamente a PIEDRA BELLIDA.,

32 QPCION:

Esta opcion es la gue creo mas
directa, mas usada, aungue no menos
dura. Ademas merece atencién
porque aqui la Historia de la
Reconquista, segun historiadores,
tuvo un protagonismo fundamental
debide a que fue donde huyeron las
huestes moras dei acose de Pelayo
bajando por Ostdén al Cares vy
huyeron por PIEDRA BELLIDA a
AMUESA y COLLADO PANDEBANO
por ALIVA hacia LIEBANA y para
comprobarlo Sénchez Albornoz hizo
personalmente por aqui el recorrio
histérico con estudiantes de su
~Atedra en el afo 1.931,

-3

Continuando por La Garganta del
Cares {legamos a la Unica zena
habitada,CULIEMBRO. Quienes mejor
conocen esta zona es la familia
formada por Presente y sus hijos y
sobre todo uno de eltos, Tino.

Tino es guarda del Parque y ha
pasado aqui practicamente toda su
vida; en invierno, en CULIEMBRO; en
verano, en OSTON vy en las MAJADAS
DE PANDO CULIEMBRO hasta que se
caso en CAIN donde ahora vive y con
el que he recorride algo esta zona.

Una vez en CULIEMBRO, una
senda bastante buena nos da
facilidad para bajar e! rio gue
cruzaremos por el PUENTE VIELLA, y
al otro lado, un SEDO cortc nos
adentra en un zig - zag marcado
entre hierba en PANDO CULIEMBRO:
al rata, después de cruzar una zona
de hortigas, llegamos al primer
invernal que se llama LA QUINTANA,
y de ésta a fas que hay en el alto de
PANDQ que son puntos de referencia
para saber gue estamos en buen
camino y de agquf siempre subiendo
hacia la izquierda, buscando el centro
de la amplia canal que tenemos ai
frente, serd punto también de
referencia, el que hemos de dar con
ta FUENTE DE LA CUEVA NEGRA,que
tiene un pilén mas bien pequefo por
donde continda la senda que
empalma més arriba con la que viene
de HORCADO TURONERQ CIMERO
que es la gue nos interesa para subir
por ella entre piedra sueita la CANAL
DE PIEDRA BELLIDA hasta COLLADO
CERREDO y de alli a AMUESA, etc..

Con lo que habremos hecho unos
recorridos, tanto si hemos escogido
una opcién u otra de las que os he
descrito, gozando de travesias
insospechadas por desconocidas.




INTERCAMBIO DE ESCALADORES CON POLONIA

A la hora de cerrar esta ediccion se nos informa que, patrocinado por la
Delegacion Territorial de Cuitura y la Universidad de Ledn, se tiene previsto
realizar un proyecto de intercambio entre escaladores Leoneses y Polacos.

La duracion de la experiencia serd de un mes y se llevard a cabo en &l Pafs
mencionado (POLONIA).E! costo de cada participante ascendera Unicamente al
correspondiente a los gastos de viaje, los relatives a estancia y manutencion
correran a cargo de las enditades que organizan el proyecto.

Para lograr este objetive, es necesario formar un grupo de escaladores antes
del proxime 20 de Julio, por lo gue los interesados deberan ponerse en contacto
con los companeros: Miguel Torio Y Miguel Garcia, llamando a los Telefs 22 - §7 -
47y 25- 21 - 60 respectivamente

SOCIEDAD LEONESA AMIGOS
DEL QCLOTURISMO.

El club fué funcado por un grupo
de amigos encabezados por DJULIAN
PELLITEROC MARTINEZ yv D. ANGEL
ARIAS AMIGO el afio 1.972 con la
idea de fomentar el Deporte del
ciclismo, ampliandose después su
actividad deportiva a los campos de
MONTANA, ESQUI, ESPELEOLOGIA y
PETANCA. '

JUNTA DIRECTIVA. 4

Presidente: . Julian Pe!iiterd.f

Martinez.

Vicepresidente: D. Ceferino de la
Puente (RUFQ).

Secretario: D. Angel Arias de la
Varga _

Tesorero: D. Manuel Gonzélez
Santamaria, )

Contable: D. Javier Garcia Florez.

PRESIDENTES DE LAS SECCIONES
DE:

Montana: Dha. Maria del Pilar
Alegre Alvarez. '

Ciclismo: D. Julian Pellitero
Martinez.

Esqui: D.

Pablo Fernédndez
Miranda. .

L]
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Espeleologia: D. Gonzalo Alvarez
Gonzélez. -

Petanca: .D. Juan Herrero
Sanchez.

ESTRUCTURA

SLAC tiene 1.300 socios y 5
secciones de : MONTANA "COLLADO
JERMOSO” - CILISMIO "SLAC” - ESQUI
"SALENCIAS" - ESPELEQLOG!A
"GRALL" PETANCA "SANTO
TORIBIO”,

En la actividad de PETANCA el
club es Delegacién Provincial de |a
Federacién Espafiola de Petanca,
tramitando todas las licencias
federativas de esta modalidad.

SEDE SOCIAL

La sede Social de! ¢club esta
ubicada en el no 8 piso 30 de la ¢/
Villafranca en LEON teléfono 211615
y abre los martes y viernes de 20 a 23
horas. '

ACTIVIDADES

- Marcha cicloturistica "RUTAS
LEONESAS” con caracter interna-
cional desde su fundacian.

- Excursiones Turisticas.

- Catendario anual de excursiones
de MONTANA con salidas progra-
madas todos ios meses del afo.

- Marcha de REGULARIDAD en
Mortafa,

~ Cursilos de montafa,

~Calendaric anual de mea
cicleturisticas con salidas or
madas tedos los Domingos y Fe
comprendides entre los meses de
Febreroy Octubre,

1

- Concurso de Fotegrafia.
- Concurso de "Ascension a

Cumbres”,

HISTORIA DE LA SECCION DE
MONTANA  “COLLADOC JERMOSO”

COLLADO JERMOSO es una
seccion dependiente de S.L.A.C.
(Sociedad Leonesa Amigos del
Cicloturismo),

Los cicloturistas que formaron
parte de esta sociedad cuando fué
fundada, encontraron un vacio de
tiempo durante el invierno para
poder practicar el ciloturismo y
decidieron ocupar este vacio
inicidndose en la practica del
montafismo.

Al principio era un grupo muy
poco numeroso, 20 a 30 sodios, el que
se reunfa en la Plaza de Renueva para
salir todos juntos v hacer un recorrido
por los pinos de la Candamia: mas -
tarde fueron ampliando su campao de
acion y en coches particulares se
trasladaban 2 zonas proximas a
Lednpara subir los picos mas faciles.

En una de estas salidas
encontréndose un grupo en la Cueva
del Rubio de las Hoces de
Vegacervera, se-les ccurrié aue
podrian crear dentre de la Sodedad
una seccion de maontafisme v asl lo
decidieron.




Surgidé entonces la necesidad de
darle un nombre y en principio
pensaron que podriz ser " E|
Murciélage”, porque habian visto
uno dentro de la cueva en gue se
encontraban, pero con buen criterio
desistieron porque este ave nocturna
no tiene ninguna relacién con la
montana y después de algunas
sugerencias fué acordada la que hizo
Santiago Mordn, que propuso el
nombre de COLLADO JERMOSO,
«omo apadrinando el refugio gue
habia en este lugar de los Picos de
Europa. ‘ ‘

Se hicieron los estatutos
reglamentarios que fueron pre-
sentados y aprobados por la

Federaciéon Espafiola de Montafismo

con fecha 21 - 02 -73, siendo esta la
fecha oficial en que se fundd este
¢lub de montana.

Poco después se solicité a ia
Federacion de Montaha colocar una
placa conmemorativa, del ciub en el
refugio COLLADO JERMOSO por
llevar su mismo nombre, propuesta
que fué aprobada y desde entonces
figura dicha placa del club con su
lectura.

Hoy es COLLADO JERMOSO el
¢club de la provincia con mas socios y
licencias federativas y uno de los
importantes de Espafa, siendo de
destacar sus actividades de ascensién
a cumbres todos los meses,cursitlos de
escalada en roca y nieve varias veces
al aho, proyeccion de diapositivas de
montana en el domicilio del club y
todo lo que conlieva la divulgacion
para promicionar el montadismo a-
todos ios niveles.

En la actualidad La Presidenta es
Pilar Alegre que lieva las riendas del
Club de un modo encomiable

TODO PARA LA}

MATERIAL PARA
ACAMPADAS DE

ALTURA
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“ESCALADA

A 6 Km. de las Hoces de

Vegacervera y a 43 de Leén esta el
pueblo de Pedrosa; sobre él se
levantan varias paredes calizas en las
gue han sido trazados 9 itinerarios
gue pasamos a resefar:

- Sector "Mata al drabe”:
"Hay que joderse para no
caerse” 7a+; 35m.
"Mata el drabe” 6z + ; 20m.

-Sector "Ponte en forma...":
“Pénico en el atico” 6b; 35m.
"Ponte en forma cachalote”-
Ja+;25m.

"Qscura sensacion”
25m.

6¢C + ;

- Sector "Ecalera Mecanica”:
"Pufialda de carne” V,
Fa;70m.

"Escalera Mecanica” IV +, 6a;
55m.

- Otros sectores:
"No es lo que parece” 6a+:
20m.
“Tienes caspa en los zapatos”
V,IV+,6a+;8m.

Otras vias nuevas se han abierto
enla escuela de Sabero, como son las
siguientes: :

- Sector "Via Lactes”:
“El ex6tico” 63, 6b; 60m.
“El garfio” ;8a?; 15m.
"Ef Peluco” V +, 6a; 55m.
“Jamon de burro” V +, 6a;
60m.

Todas estas vias se encuentran
totaimente equipadas, pudiendo ser
rapeladas.

0é

Torre Santa y el Naranjo'son las
cumbres mdas esbeltas, inaccesibies ¥
hermosas de fos Picos de Europa,’par
€50 No es de extrafar que en muchas
ocasiones desde la cima del Naranjo
contemplara la enigmaética figura de
Torre Santa y pensara en la +.ermosa
idea de subir estas dos cimas en la
misma jornada. No cor animo de
competir con nadie (<osa que par
otra parte no terona nada de
reprobable} sino con el propésito de
realizar lo que para mi constituiria un

“pelle objetivo, y la satisfacién que

@lo me produciria.

En el verano del 84, un dia de
Agosto, estaba sentado plécida-
mente en Soto de Valdedn, después
de un largo viaje a las montanas de
Turguia, cuando aparece una tarde
César. Esa misma- tarde subimos a
dormir a Vega Huerta,

Son las oche y cuario de la
mafana cuando dejamos nuestros




sacos en Vega Huerta y nos
encaminamos a la base de la pared
Sur de Torre Santa.

El itinerario que vamos a subir es
la via clsica de esta cara Sur: la Roja -
Fuentes - *Folliot con la salida Re ~

-Tedgenes. Este magnifico. itinerario
nos preporciona un sinfin de bellos

momentos. La superafciér} rapida de
muchos metros de una dificultad muy

asequible hace que adem4ds de ir
deprisa no llevemos mas que una
cuerda de 40 metros, un empotrador
y tres cintas exprés. Los metros se van
sucediendo de forma cadenciosa y a
pesar de la rapidez podemos
disfrutar de ese hermoso itinerario y
de su entorno. El nevero colgado nos
permite coger algo de nieve para
refrigerrar tas cervezas gque Hevamos
ala cima. Los tubos de drgano ponen
el contrapunto de verticalidad con la
acogida del nevero colgado. Por fin la
cima. Hemos tardado menos de dos
horas, pero eso si, dos horas intensas,
Alguno pensarad que ha sido una loca
carrera y gue no nos heamaos enterado
de nada, estd completamente
equivocado; hemos disfrutado tanto
en este itineratio como en otras
ocasiones en que lo hemos hecho,
permitiéndonos incluso el tujo de
vivaguear en el nevero y empleando
dos dias por capricho en hacer la v.a
en méas tiempo.

Un merecido descanso en la cima,
unas cervezas frias, unos pinchos yun
descenso a Vega Huerta por los
Llastrales. Allf recogemos nuestras
cosas y comenzamos a descender por
la Canal del Burro a ia Vega de Llos

donde conversamos con unos amigos

y seguimos hasta Soto de Valdeén.

En Soto, una reparadora comida,
ducha y una ligera siesta nos ponen a
punto otra vez.

Una averia en el Land - Rover nos
entretiene mas de una hora, pero
una vez resuelta subimos con &t hasta
el Puerto de Pandetrave donde
cogemos la pista que baja a la base
del teleférico de Fuente D&,
Espinamay por Aliva a la Vueltona.

Son mas de las cinco y media de la
Tarde. Llegamos a los Horcados Rojos
y a2 Urriello. Cansados subimos la
Canal de la Celada y llegamos a la
base de la Sur del Naranjo.

Es. ya tarde y estamos cansados,
pero estamos tan cerca de nuestro
objetivo...

A las 10 de la noche estamos en la
cima del Naranjo. En el fondo, con
poca luz vemos la impresionante
figura del Torre Santa. Esta imagen y
el estar en la cima del Naranjo, son el




mejor premio gue podemos
encontrar para el esfuerzo que nos
ha supuesto.

Descendemos de noche, aungue
ya no.es la primera vez que lo
hacemos del Naranjo, y llegamos sin
preccupaciones a la Vega Urriello.
Como no tenemos saco y tenemos
ganas de voiver para casa, sin hacer
ruide, como hemos hecho a o largo
del dia, volvemos por Horcados Rojos
hasta la Vueltona, donde cogemos el
Land - Rover que nos deposita en
Soto de Valdedn de nuevo

Estrafia integral la que hemos
hecho en una jornada. Otros 1a haran
mas rapidamente. ¢Y subir La Morra

de Lechugales - Torrrecerredo y Torre
Santa en el dia?;y lo mismo sin
utitizar ningun vehiculo?.

Cuantas cosas se pueden hacer
aun en los Picos de Europa. Cuantas
cosas se pueden hacer aun el las
mantanas.....

Nota .- Esta actividad fué
realizada el dia 6 de Agosto de 1.984.
En ef verano del 85, Juan Manuel, de
la Compania de Guias de Cangas de
Onis, realizé en una jornada: Sur del
Naranjo - Normal al Torrecerredo -
Norte de Pefia Santa, acompanado en
la primera parte por otro compafiero
y utifizando también un vehiculo para
fas aproximaciones.
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