Enlos centros invernales es primordial y una garantia de seguridad fisica
y juridica, conocer y cumplir las Normas FIS. Decélogo de conducta para
esquiadores creado por la Federacion Internacional de Esqui,

NORMAS FIS

L. Respeto; El forma gue no ponga

en peligro Imig 51 conducta,

!, Comtrol ¥ comportamiento, contralar la velocldad
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@ Comprobar si la estacion invernal tiene prepafado
algan recorrido especifico para raquetas o esqui
de montafia.

Dei ual mOdO hemos dE teneren cuenta & Respeto a la sefiallizacion y al ballzaje. El esguia
qge?os terrenos de |a estacion pueden ser de caracter R Rt e
plblico (prima la libertad de transito, recogida 9, Prestacian de ayuda, Todo esquindor debe prests

en la constitucion, siempre que no supongamos
alteracion del orden pablico) o privado (prima
el derecho de propiedad sobre cualquier otro uso).

cidentado, informar al

acion en caso de accidente. Tras
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@ No se deben llevar animales de compaiiia. e
Ni siquiera atados. Por su seguridad
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Previamente a comenzar la actividad

es esencial revisar el equipo individual
(esquis, fijaciones, pieles de foca, botas
y bastones) y llevar siempre sonda, pala
y un dispositivo de blsqueda de victimas
de avalanchas.

) IPuaImente esimportante asegurarnos de
|

evar frenos o sistema de retencion de los
esquis, ya que vamos a compartir espacio
con otros usuarios, y un esqui suelto puede
suponer un grave peligro.



€S fundamental
CONSULTAR EL BOLETIN

7N d€_ PELIGRO ALUES
> INEIrAMENE

Informarse y valorar la situacior de la estacién
para planificar laruta arealizar.

@ Estudiar qué pistas estan abiertas
y cuales cerradas, maquinaria
circulando o trabajando, existencia
de puntos conflictivos, condiciones
de meteo y visibilidad.

() En especial es fundamental
consultar integramente el boletin de
peligro de aludes (BPA).

Respecto al peligro de aludes. Recordar
que el nivel minimo es 1. N

@ SIEMPRE hay posibilidad
de desencadenamiento de avalanchas natural
o artificial. Valorar las opciones de que éstas
alcancen las pistas, o de que provoquemos
un alud que afecte a estas instalaciones,
y por tanto a otros usuarios.
~\ -~

@ Respetar el trabajo del personal de las
estaciones, en especial evitar estropear las
pistas recién preparadas.

PARA TRANSITO FUERA HORARIO
@ Evitar transitar por pistas en las que se esté

{ trabajando. Las maquinas circulan ancladas

a un cable de acero de reducido diametro (winch)
; que lo hace practicamente invisible
y que, especialmente cuando

se tensa, es extremadamente
peligroso para la integridad fisica.

@ Preverlanecesidad de utilizar
unalinterna frontal y de llevar
elementos reflectantes.

A

@ Circular SIEMPRE por el lateral de las pistas y fuera de la linea de balizas cuando sea posible.
En zonas con curvas de poca visibilidad intentar circular siempre por la parte exterior de las mismas.

@ Sivamos en grupo, avanzar en fila de a uno, para evitar ocupar mas espacio del imprescindible
y vigilar alos esquiadores que descienden.

. Evitar cruzar las pistas o realizar zetas dentro de las pistas. Especialmente importante en zonas
estrechas, cambios de rasante, cruces de pistas 0 zonas con poca visibilidad.

. En dias de maxima afluencia (fines de semana, festivos, periodos vacacionales,...) primar el uso
de los itinerarios habilitados, si existen, y valorar |a circulacién por zonas de mayor visibilidad.

[ ] Respetar el balizamiento y sefalizacion establecido por el personal de la estacidn.



