
Pinares y rebollos de gran dimensión en la Sierra de Velilla.
Una fuente no tratada sanitariamente.
Tiene 3 estancias, chimenea, mesa y bancos.

VelillaM.U.P. 

Desde la carrterea C-622 a la altura de Justel viniendo de Muelas de los Caballeros, sale una 
pista a mano izquierda y a 4 km. está el refugio.

Mombuey: iglesia románica de Mombuey s. XIII. Monumento Nacional. Torre fortificada
Peque: valle del Fontirín.
Donado: iglesia Virgen de la Peregrina, con imagen oriental China. Romería de la Peregrina, primer domingo de 
septiembre.
Muelas de los Caballeros: conjunto urbano de nobles edificaciones de Sillería. Iglesia s. XII. "El Fenal",conjunto de 
casa y jardín del tipo “indiano”.
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Pertenece al espacio Natural de 

Pertenece a la reserva de caza de

Contiene Paneles Informativos
Existen Zonas de Baño Próximas
Existen Itinerarios Senderismo

Información:

Nombre del Monte
Modo de Acceso

Puntos de Interés:

Distancia al pueblo más cercano:

Refugio de Justel
Municipio: JUSTEL JUSTELLocalidad:

Km.

Lugar de presentación de las solicitudes:

Requisitos para presentar la solicitud:

Actividad Preferente:

Época Actividad Preferente: Abierto todo el año

Horario Actividad Preferente:
Importe: 0,00 €



Sierra de la Culebra

Bosquete de chopos en amplio valle.
Chimenea. 3 mesas-banco en el interior.
Luz con acumuladores solares.

 L.D. La fuente de los cinco caños

Por la carretera ZA-P-1407, de Sarracín de Aliste hacia Ferreras de Arriba, a 0,4 km., justo 
pasado el puente del ferrocarril sale un camino a mano derecha (a la derecha del cementerio) 
que tras recorrer 1,5 km. conduce al área .

Mahíde: iglesia de Santa María Egipciaca, s. XVI.
Villardeciervos: cojunto histórico artístico, ejemplos de arquitectura rural.
Ferreras de Abajo: taller de instrumentos de música tradicional, gaitas de fole y zanfonas zamoranas.
Bercianos de Aliste: famoso Santo Entierro de Viernes Santo.
Villanueva de Valrojo: ancestral tradición de los Carochos.
Pobladura de Aliste: museo heráldico.
Ferreras de Arriba: Centro de interpretación de la vida pastoril "Los Corralones y los castros". Castro celta. Monte Lleira 
con vistas del valle y la Sierra de la Culebra.
Riofrío de Aliste: antigua fragua en funcionamiento. Mascarada de invierno de "Los Cachorros". Molino de "la colaga" o 
de "los machos" en funcionamiento.
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Pertenece al espacio Natural de 

Pertenece a la reserva de caza de

Contiene Paneles Informativos
Existen Zonas de Baño Próximas
Existen Itinerarios Senderismo

Información:

Nombre del Monte
Modo de Acceso

Puntos de Interés:

Distancia al pueblo más cercano:

Refugio de los cinco caños
Municipio: RIOFRIO DE ALISTE SARRACIN DE ALISTELocalidad:

Km.

Lugar de presentación de las solicitudes:

Requisitos para presentar la solicitud:

Actividad Preferente:

Época Actividad Preferente: Abierto todo el año

Horario Actividad Preferente:
Importe: 0,00 €



Rebollar maduro en la ribera del río Negro.
Junto al coto de Pesca del Río Negro.
Chimenea  y mesa en el interior.
2 mesas y una barbacoa en el exterior del refugio.
(No se ha incluido como merendero en el inventario )

PalazueloM.U.P. 

Por la carretera ZA-P-2657 de Santa Eulalia del Río Negro hacia Peque, a 1 km. a mano 
izquierda sale un camino de tierra indicado, y a 1,5 km. está el área.

Codesal: museo etnográfico.
Camarzana de Tera: restos de un castro romano.
Boya: pueblo pintoresco.
Ferreras de Arriba: Centro de interpretación de la vida pastoril "Los Corralones y los castros". Castro celta. Monte Lleira 
con vistas del valle y la Sierra de la Culebra.
Donado: iglesia Virgen de la Peregrina, con imagen oriental China. Romería de la Peregrina, primer domingo de 
septiembre.
Dómez de Alba: antiguos vestigios romanos.
Muelas de los Caballeros: conjunto urbano de nobles edificaciones de Sillería. Iglesia s. XII. "El Fenal",conjunto de 
casa y jardín del tipo “indiano” .
Sejas de Aliste: molinos tradicionales de "El Tejado", "El Molinico" y "El Pozón".
Manzanal de Arriba: embalse de Valparaíso, deportes acuáticos.
Villardeciervos: cojunto histórico artístico, ejemplos de arquitectura rural.
Villanueva de Valrojo: ancestral tradición de los Carochos.
Mombuey: iglesia románica de Mombuey s. XIII. Monumento Nacional. Torre fortificada
Valparaíso: embalse de Valparaíso, deportes acuáticos.
Rionegro del Puente: Santuario de "La Virgen de la Carballeda" s. XV, romería el tercer domingo de septiembre.
Peque: valle del Fontirín.
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Pertenece al espacio Natural de 

Pertenece a la reserva de caza de

Contiene Paneles Informativos
Existen Zonas de Baño Próximas
Existen Itinerarios Senderismo

Información:

Nombre del Monte
Modo de Acceso

Puntos de Interés:

Distancia al pueblo más cercano:

Refugio de Pesca del coto de P
Municipio: RIONEGRO DEL PUENTE SANTA EULALIA DEL RIO NEGROLocalidad:

Km.

Lugar de presentación de las solicitudes:

Requisitos para presentar la solicitud:

Actividad Preferente: Pescadores del Coto

Época Actividad Preferente: Abierto todo el año

Horario Actividad Preferente:
Importe: 0,00 €



Claro junto a rebollar en la ribera del río Tera.
Junto al Coto de pesca "Mercado del Puente" en el río Tera.
Chimenea.

CallejonesM.U.P. 

Por la carretera de Puebla de Sanabria al El Puente, antes de cruzar el puente sobre el río 
Tera, a mano izquierda por una pista que señaliza el coto de Pesca y que tras 1,2 km. lleva al 
refugio.

Carbajales de Alba: talleres artesanales de Bordados carbajalinos. Fortín abaluartado. Iglesia de San Pedro. Virgen de 
los árboles, 8 de septiembre, suelta de reses del "Espanto" con caballistas.
Rihonor de Castilla: pueblo pintoresco dividido en dos países por la invisible raya fronteriza.
Calabor: pintoresco pueblo fronterizo.
San Martín de Castañeda: Monasterio de San Martín, Centro de Interpretación de la Naturaleza de Parque Natural del 
Lago de Sanabría y alrededores. Iglesia del s. XII. 
San Ciprián: ruta de senderismo por el margen del arroyo Carambilla hasta el Pico Faeda. Vista panorámica de Sierra 
de Cabrera.
Mombuey: iglesia románica de Mombuey s. XIII. Monumento Nacional. Torre fortificada
Ribadelago: rutas de Senderismo, Cañón del Tera, Cañón del Cárdenas..
Vigo de Sanabria: ermita de Gracia, Virgen románica. Iglesia del s. XV. Rutas de Senderismo, Cañón del Forcadura, 
Laguna de los Peces.
Rábano de Sanabria: Santuario La Alcobilla s. XVI, rodeado de castaños centenarios, romería el 8 de septiembre. 
Crucero del s. XVII labrado en piedra.
Otero de Sanabria: santuario de Nuestra Señora de los Remedios, s. XVII, romería en octubre.
Puebla de Sanabria: Cojunto Monumental Histórico Artístico. Castillo del Conde de Benavente, torre "El Macho". Iglesia 
de Santa María del Azogue, s. XII. Museo de "Los Gigantones". Parque Natural Lago de Sanabria y alrededores: el 
mayor lago glaciar de la Península Ibérica. Ruta de "Don Quijote".
Trefacio: Centro de interpretación de la trucha.
El Puente: popular mercado cada lunes. Puente medieval sobre el río Tera.
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Pertenece al espacio Natural de 

Pertenece a la reserva de caza de

Contiene Paneles Informativos
Existen Zonas de Baño Próximas
Existen Itinerarios Senderismo

Información:

Nombre del Monte
Modo de Acceso

Puntos de Interés:

Distancia al pueblo más cercano:

Refugio de Robleda-Cervantes
Municipio: ROBLEDA-CERVANTES PUENTE (EL)Localidad:

Km.

Lugar de presentación de las solicitudes:

Requisitos para presentar la solicitud:

Actividad Preferente:

Época Actividad Preferente:

Horario Actividad Preferente:
Importe: 0,00 €



Pinares y rebollos de gran dimensión en la Sierra de Velilla.
Chimenea.

VelillaM.U.P. 

Desde la carrterea C-622 a la altura de Justel viniendo de Muelas de los Caballeros, sale una 
pista a mano izquierda y a 5,1 km. está el refugio, una vez pasado el de Justel nº 138.

Mombuey: iglesia románica de Mombuey s. XIII. Monumento Nacional. Torre fortificada
Peque: valle del Fontirín.
Donado: iglesia Virgen de la Peregrina, con imagen oriental China. Romería de la Peregrina, primer domingo de 
septiembre.
Muelas de los Caballeros: conjunto urbano de nobles edificaciones de Sillería. Iglesia s. XII. "El Fenal",conjunto de 
casa y jardín del tipo “indiano”.
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Pertenece al espacio Natural de 

Pertenece a la reserva de caza de

Contiene Paneles Informativos
Existen Zonas de Baño Próximas
Existen Itinerarios Senderismo

Información:

Nombre del Monte
Modo de Acceso

Puntos de Interés:

Distancia al pueblo más cercano:

Refugio de San Felipe
Municipio: MUELAS DE LOS CABALLER JUSTELLocalidad:

Km.

Lugar de presentación de las solicitudes:

Requisitos para presentar la solicitud:

Actividad Preferente:

Época Actividad Preferente: Abierto todo el año

Horario Actividad Preferente:
Importe: 0,00 €



En un rebollar en la ribera del río Negro.
Hay una fuente de manantial, no tratada sanitariamente.
Junto al coto de pesca de Sejas de Sanabría.

EntrerríosM.U.P. 

Pasando Sejas de Sanabria, por un camino indicado que va al Río Negro.

Donado: iglesia Virgen de la Peregrina, con imagen oriental China. Romería de la Peregrina, primer domingo de 
septiembre.
Peque: valle del Fontirín.
Rionegro del Puente: Santuario de "La Virgen de la Carballeda" s. XV, romería el tercer domingo de septiembre.
Valparaíso: embalse de Valparaíso, deportes acuáticos.
Mombuey: iglesia románica de Mombuey s. XIII. Monumento Nacional. Torre fortificada
Manzanal de Arriba: embalse de Valparaíso, deportes acuáticos.

0,5

Pertenece al espacio Natural de 

Pertenece a la reserva de caza de

Contiene Paneles Informativos
Existen Zonas de Baño Próximas
Existen Itinerarios Senderismo

Información:

Nombre del Monte
Modo de Acceso

Puntos de Interés:

Distancia al pueblo más cercano:

Refugio de Sejas de Sanabria
Municipio: MANZANAL DE LOS INFANTE SEJAS DE SANABRIALocalidad:

Km.

Lugar de presentación de las solicitudes:

Requisitos para presentar la solicitud:

Actividad Preferente: Pescadores del Coto

Época Actividad Preferente: Abierto todo el año

Horario Actividad Preferente:
Importe: 0,00 €



Parque Natural Lago de Sanabria y alrededores

Pozo Grilleta

Rebollar en la ribera del río Tera.
Chimenea.

L.D.

Por la carretera local que va a San Martín de Castañeda, en el pk. 11,500  junto al puente 
Grilleta.

San Ciprián: ruta de senderismo por el margen del arroyo Carambilla hasta el Pico Faeda. Vista panorámica de Sierra 
de Cabrera.
Requejo: Senda señalizada al "Bosque del Tejedelo", reserva de Tejos de singular valor.
Rábano de Sanabria: Santuario La Alcobilla s. XVI, rodeado de castaños centenarios, romería el 8 de septiembre. 
Crucero del s. XVII labrado en piedra.
Otero de Sanabria: santuario de Nuestra Señora de los Remedios, s. XVII, romería en octubre.
San Martín de Castañeda: Monasterio de San Martín, Centro de Interpretación de la Naturaleza de Parque Natural del 
Lago de Sanabría y alrededores. Iglesia del s. XII. 
Puebla de Sanabria: Cojunto Monumental Histórico Artístico. Castillo del Conde de Benavente, torre "El Macho". Iglesia 
de Santa María del Azogue, s. XII. Museo de "Los Gigantones". Parque Natural Lago de Sanabria y alrededores: el 
mayor lago glaciar de la Península Ibérica. Ruta de "Don Quijote".
Trefacio: Centro de interpretación de la trucha.
Ribadelago: rutas de Senderismo, Cañón del Tera, Cañón del Cárdenas..
Vigo de Sanabria: ermita de Gracia, Virgen románica. Iglesia del s. XV. Rutas de Senderismo, Cañón del Forcadura, 
Laguna de los Peces.
El Puente: popular mercado cada lunes. Puente medieval sobre el río Tera.
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Pertenece al espacio Natural de 

Pertenece a la reserva de caza de

Contiene Paneles Informativos
Existen Zonas de Baño Próximas
Existen Itinerarios Senderismo

Información:

Nombre del Monte
Modo de Acceso

Puntos de Interés:

Distancia al pueblo más cercano:

Refugio del Puente Grilleta
Municipio: GALENDE VIGOLocalidad:

Km.

Lugar de presentación de las solicitudes:

Requisitos para presentar la solicitud:

Actividad Preferente: Pescadores

Época Actividad Preferente: Periodo de pesca

Horario Actividad Preferente:
Importe: 0,00 €



Tiene una estancia con chimenea, mesa y bancos.

VelillaM.U.P. 

Por la carretera ZA-L-2676, desde Muelas de los caballeros, a 6,7 km. sale una pista a mano 
izquierda (pk. 2,5) y despues de 4 km. se llega al refugio.

Mombuey: iglesia románica de Mombuey s. XIII. Monumento Nacional. Torre fortificada
Peque: valle del Fontirín.
Donado: iglesia Virgen de la Peregrina, con imagen oriental China. Romería de la Peregrina, primer domingo de 
septiembre.
Muelas de los Caballeros: conjunto urbano de nobles edificaciones de Sillería. Iglesia s. XII. "El Fenal",conjunto de 
casa y jardín del tipo “indiano”.162
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Pertenece al espacio Natural de 

Pertenece a la reserva de caza de

Contiene Paneles Informativos
Existen Zonas de Baño Próximas
Existen Itinerarios Senderismo

Información:

Nombre del Monte
Modo de Acceso

Puntos de Interés:

Distancia al pueblo más cercano:

Refugio los Balgones
Municipio: MUELAS DE LOS CABALLER MUELAS DE LOS CABALLEROSLocalidad:

Km.

Lugar de presentación de las solicitudes:

Requisitos para presentar la solicitud:

Actividad Preferente:

Época Actividad Preferente: Abierto todo el año

Horario Actividad Preferente:
Importe: 0,00 €


